
 סדנא להכנת קמעות קציר  -כלים לחיים 

 .שיבולים כדי להודות על יבול השנה הקודמת ולהבטיח את יבול השנים הבאות-בעולם העתיק קלעו החקלאים מקלעות

בית. הן -פריון וברכה. המקלעות שמשו גם להרחקת הרע וליצירת שלום ,מקלעות אלה שנתלו בפתחי הבתים היו סמל לשפע

 .אהבה, איחולים לברכה ולמזל ניתנו כמתנות

 לחצו כאן- מקור הסדנא באתרה של יונית קריסטל

 ?מה עושים

   

הגבעולים הארוכים במים  16משרים את  .1
למשך כשעה וחצי עד שהגבעולים נעשים 

 .רכים
 

לוקחים את ארבעת החיטים בעלי  .2
הגבעולים הקצרים ומניחים אותם על 

שתי  - משטח העבודה בצורה אופקית
 .שיבולים לכל צד

ך. חיטה אחת בעלת גבעול ארו לוקחים .א3
לארבעת הגבעולים  מתחת ניחים אותהמ

ס"מ  10שיבולת נמצאת כ )ההאופקיים 
ארבעת הגבעולים  חובקים את .(כלפי מטה
ומעבירים את קצה  מלמעלה האופקיים

 .שמאלה הגבעול

   

ך. חיטה אחת בעלת גבעול ארו לוקחים ב.3
לארבעת הגבעולים  מתחת ניחים אותהמ

ס"מ  10שיבולת נמצאת כ )ההאופקיים 
ארבעת הגבעולים  חובקים את .(כלפי מטה
ומעבירים את קצה  מלמעלה האופקיים

 .שמאלה הגבעול

נוספת בעלת גבעול  לוקחים חיטהא. 4
לארבעת  מעל מניחים אותה ארוך.

שיבולת נמצאת כ )ה האופקיים הגבעולים
ארבעת  חובקים את .(ס"מ כלפי מטה 10

הגבעולים האופקיים מלמטה ומעבירים את 
 .קצה הגבעול ימינה

 

נוספת בעלת גבעול  לוקחים חיטהב. 4
לארבעת  מעל מניחים אותהך. ארו

שיבולת נמצאת כ )ה האופקיים הגבעולים
ארבעת  חובקים את .(ס"מ כלפי מטה 10

הגבעולים האופקיים מלמטה ומעבירים את 
 .קצה הגבעול ימינה

 

   

 ,להוסיף חיטים בשני הצדדים ממשיכים. 5
 ופעם משמאל לפי הסדר פעם מימין

 16כדוגמת החיטים הראשונות עד לסיום 
 .החיטים

הגבעול האחרון משחילים בלולאה  את. א6
 .הגבעול לפני האחרון מהקיפול של שנוצרת

 

הגבעול האחרון משחילים בלולאה  את. ב6
 .הגבעול לפני האחרון מהקיפול של שנוצרת

 

   

הגבעול האחרון משחילים בלולאה  את. ג6
 .הגבעול לפני האחרון מהקיפול של שנוצרת

 

שאריות הגבעולים כדי  גוזרים את. 7
 .שצורת הקמיע תהיה סימטרית

 

קציר שברכת מעשה ידינו  והרי לנו קמע. 8
 ו!שורה עלי
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