
גמישות
היא שם המשחק

בתקופת משבר הקורונה ואחריו

גמישות



גמישות
היא שם המשחק

תקציב חירום

צמצום הוצאות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

תסכול
מתח חרדהלחץ שמחה

אופטימיות
סקרנות

חופשיות להיות יצרני ויצירתי



היכולת להתמודד כראוי עם שינויים סביבתיים וחוויות אישיות

גמישות

תקציב חירום

צמצום הוצאות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

להיות יצרני ויצירתי

גמישות מחשבתיתהיא שם המשחק

הנתוןמודעות לזמן 

?איפה אנחנו עומדים

פרספקטיבההיכולת לשנות 

?איך אנחנו מפרשים

ההתנהגות  שינוי / הצרכים איזון 

יותר  כדי להגיע לתוצאות טובות 

?איך אנחנו פועלים



לתקופת חירוםתקציב זמני בניית  גמישות

צמצום הוצאות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

היא שם המשחק

תקציב חירום

מסמך בסיס לבניית תקציב למשפחהלהיות יצרני ויצירתי

כרגע לא  קשהקלסעיף

נוגעים

תקציב 

זמני

משכנתא

מנויים

לחסכוןהפרשה 

חשמל

ביגוד והנעלה

בילויים

מזון

דלק וחנייה

שמרטף

1שכר עבודה 

2שכר עבודה 

הכנסות

הוצאות  

משתנות

הוצאות  

קבועות



לתקופה זמניתצמצום הוצאות  גמישות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

צמצום הוצאות

תקציב חירום
1

,  לביתהבילויים מחוץ שימו לב שהצטמצמו 

קניות ועוד, חוגים, הוצאות דלק

בימים אלוזהו הוצאות וסעיפים שאינם רלוונטיים 2

חכמה וחסכונית, פתחו מודעות לצריכה יעילה3

לצריכה  המירו הוצאות של בילוי ותרבות 4

וירטואלית חינמית



קניית מזון–לתקופה זמנית צמצום הוצאות  גמישות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

צמצום הוצאות

תקציב חירום



גמישות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

צמצום הוצאות

תקציב חירום

התאימו את סל המזון



גמישות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

צמצום הוצאות

תקציב חירום



גמישות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

צמצום הוצאות

תקציב חירום



גמישות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

צמצום הוצאות

תקציב חירום



גמישות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

צמצום הוצאות

תקציב חירום



גמישות

הגדלת הכנסות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

צמצום הוצאות

תקציב חירום



באופן זמני וקבועהגדלת הכנסות  גמישות

!ועכשיו, כסף

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

תקציב חירום

הגדלת הכנסות

צמצום הוצאות

גם לא בתחום העיסוק שלכם-עבודה זמנית 1

הסבו כישורים ומיומנויות למטרת הכנסה2

התאימו את השירות שלכם למצב המשתנה3

!פשוט תתחילו4



גמישות

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

תקציב חירום

צמצום הוצאות

!ועכשיו, כסף

הגדלת הכנסות

?במיידימאיפה להשיג כסף , וכשאין ברירה

?ובאיזה אופן? הלוואההאם כדאי לקחת ?

?חסכונותהאם לפתוח 

?הפיצוייםהאם לפדות את כספי 

?  המשכנתההאם להקפיא את 



גמישות

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

תקציב חירום

צמצום הוצאות

!ועכשיו, כסף

הגדלת הכנסות

מדרג האפשרויות

1שלב -התמודדות עם מצוקה כלכלית 

שימוש 

בחסכונות

הלוואה ממשפחה

הקפאת משכנתה

הקפאה/ פריסה 

של הלוואה קיימת

הלוואה ממקום עבודה

הלוואה מהבנק

יש לבחון כל מקרה לגופו  

!על ידי ייעוץ מקצועי

?מה לא לעשות
לא לקחת מהשוק האפור  

מצב  בשום הלוואה 



גמישות

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

תקציב חירום

צמצום הוצאות

!ועכשיו, כסף

הגדלת הכנסות

?בנקהאיך להתנהל מול 

1
.באופן מקוון או טלפונית, ניתן לפנות לבנק במייל

,י נציג טלפוני"סביר שפנייה טלפונית תענה ע

י הבנקאי האישי שלכם"וע

שעות מרגע הגשת הפנייה24רוב התשובות יינתנו עד 2

גבשו את פנייתכם לבנק על בסיס התקציב הזמני שבניתם3

לגביכם ולגבי תכניותיכם  ככל שלבנק יש יותר מידע חיובי 4

כך הוא נוטה להיות חיובי יותר בהחלטותיו, הכלכליות



גמישות

יושבים בבית

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

תקציב חירום

צמצום הוצאות

!ועכשיו, כסף

הגדלת הכנסות

מדרג האפשרויות

2שלב -מצוקה כלכלית עם התמודדות 

הלוואה

חוץ בנקאית

המשכנתההגדלת 

(מערך הבית70%עד )

בחברת ביטוחהמשכנתההגדלת 

כספי פיצויים/ משיכה מהפנסיה 

יש לבחון כל מקרה לגופו  

!על ידי ייעוץ מקצועי

?מה לא לעשות
לא לקחת מהשוק האפור  

מצב  בשום הלוואה 



בניית שגרה חדשה–מה עושים בבית  גמישות

!ועכשיו, כסף

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

תקציב חירום

צמצום הוצאות

יושבים בבית

הגדלת הכנסות

!נהלו יום שגרתי1

פעילויות אונליין -העשרה ופיתוח עצמי  3

ותחביבים

,  משחקים, תוכן לפיתוח אישי, מקצועייםקורסים 

מרחוקמשחקים חברתיים 

, להתעמל, לקרוא, להאזין, ללמוד, ליצור–יש זמן 

...לחזור לתחביב אהוב ועוד

!נצלו אותו, סופסוף יש זמן2

חות פיזיים או בתיקיות  "דו)סדרו את הניירת בבית 

(  במחשב

,  עמלות, ביטוחים)הוצאות קשיחות , בדקו ספקים

('מנויים וכו



-

גמישות

!ועכשיו, כסף

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

תקציב חירום

צמצום הוצאות

הגדלת הכנסות

יושבים בבית

כאוס

סדר

חוסן  

גבוה

חוסן  

נמוך

...לפני שיוצאים לדרך



גמישות

!ועכשיו, כסף

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

תקציב חירום

צמצום הוצאות

הגדלת הכנסות

יושבים בבית

...לפני שיוצאים לדרך



גמישות

!ועכשיו, כסף

היא שם המשחק

להיות יצרני ויצירתי

תקציב חירום

צמצום הוצאות

הגדלת הכנסות

יושבים בבית

ליווי מרחוקמיצוי זכויותהמשפחה במרכז

הכנסותהוצאותנכסים

חובותהנחייה מרחוקפיתוח מקצועי

אתרים מועיליםפעמונים בתקשורת?איך מתקינים

?רוצים להישאר מעודכנים

הפייסבוקאחר עמוד עקבו

!שלנוהיוטיובוערוץ 


