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s¹ËUMF$ …dÝ_«Ë ÍuÐd²�« —UA²;*«

5I¼«d*« Èb� œUýd²Ýù«Ë …—UA²Ýö� 

 U?łU?O?²?Š« s?Ž W?ÐU?łô« tOKF= ¨WÝ—b*« —«uÝ√ qš«œ ÍuÐd²	« —UA²8*« UNÐ ÂuI¹ w²	« nzUþu	« nK²kð

¡U?M?ÐË ¨5?Ý—b?L?K	 ¨—uI_« ¡UO	Ë_ ¨»öDK	 ÍœdH	« œUý—ù«Ë …—UA²Ýô« .bI²Ð WK¦L²*« wÝ—b*« jO;«

Âe?	 U?I «–≈ U?¼d?O?žË W?O?ŽU?L?²?łô« ÊËR?A?	«Ë WOMN*«  UOKJ	«Ë ¨b¼UF*U� Èdš_« WOł—U)«  UN'« lI W{öŽ

ÆWÝ—b*« …—«œù …—uA*«Ë …—UA²Ýô« .bIð p	c�Ë ¨dI_«

Ê√ ô≈ ¨WÝ—b*« w= W¹uÐdð ≠fHM	« q�UA*« ÃöF	 wLÝd	« Ê«uMF	« bF¹ ÍuÐd²	« —UA²8*« Ê√ sI ržd	UÐ

«œbŽ Ê√ v	≈  dOAð qOz«dÝ≈ w= ÀU×Ð_«ÎöO¾{ ÎVKD	 tO	≈ ÊuNłu²¹ W¹u½U¦	«Ë W¹œ«bŽù« 5²KŠd*« »öÞ sI 

 ¨—U²ð®  UI WKJAI qŠ w= W½uF*«1997Æ©

r?Žb?	« V?K?ÞË …—uA*« VKD	 Ê«uMF� ÍuÐd²	« —UA²8*« W½UJI ‰uŠ ‰ƒU8²	« v	« U½uŽbð  «dýR*« Ác¼

qŠ«dI w= …—UA²Ýô« »UÐ Êu{dD¹ ÂUŽ qJAÐ ÊuI¼«d*« Æo¼«d*« Èb	 5KCHI s¹dš¬ ’Uký√ lI W½—UII

® …b‡‡Ž ÀU‡×Ð√ d‡‡OAð Ær‡NðUOŠ sI WHK²kIBlyth et al,1982; Suliman, 1993; Boldero &

  (Fallen1995; Frey & Rothlisberger,1996 r?¼d?Ý√ v?	« t?łu?²?	« Êu?K?C?H?¹ 5?I¼«d*« Ê√ v	« 

UMKF&  UODF*« ̈ tÐU³Ý√ rNH	 tOKŽ ¡uC	« ¡UI	« v	« ÃU²×¹ Íc	« dI_« ̈ W½uF*«Ë …—UA²Ýô« VKD	 rNzUÐd{√Ë

UOKI dJH½Îd¹uD²	 WłUŠ „UM¼ X½U� «–≈ ULO=Ë wLOKF²	« “UN'« w= ÍuÐd²	« —UA²8*« UNÐ ÂuI¹ w²	« —«Ëœ_« w= 

Æ5I¼«d*« dÝ√ lI qLF	UÐ oKF²¹ ULO= Á—Ëœ dOOGð Ë√

ð ·uÝ W	UI*« Ác¼ w=ÔÍuÐd²	« —UA²8*« sI WÐuKD*« —«Ëœ_«Ë ̈ o¼«dLK	 rŽ«œ “UN−� …dÝô« W½UJI ÷dF

U?IU?L²¼« o×²8ð …dÝô« X½U� «–≈ UI g{UM½ ·uÝË ¨tKLŽ w=ÎU²{ËË ÎU?NÐ ÂuI¹ w²	« —«Ëœô« ŸuL−I sI d³�√ 

ÆwLOKF²	« “UN'« w=  —UA²8*«

o¼«dLK� rŽ«œ “UN−$ …dÝ_«

U?IU?E?½ …d?Ýô« d³²FðÎU?O*UŽ Îv?	Ë_« W?O?F?O?³?D?	« W?O?K?)« U?N?½√ YOŠ ¨U¼œ«d=√ lOL' wÝUÝ_« lłd*« w¼Ë ¨

U?F?I Êu?AOF¹ ¡UCŽ√  rCð wN= ÆW¹dA³	«  UFL²−LK	Î5?Ð ÕË«d?²ð ¨ U{öF	« sI WHK²kI  Uł—œ rNFL& 

U?Lz«œ `LDðË ¨WOBkA	«Ë WOLÝd	«ÎW?{öF	« qLAð W¹dÝ_«  U{öF	« ÆU¼œ«d=_ W½uF*« .bIðË bŠu²	« v	« 

Í“U−Š vO×¹

ÍuÐdð býd�Ë d{U×�

WOÐd²K� 5K¹ bO1«œ WOK- 
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U?Iu?L?Ž  U?{öF	« Ác¼ qJAðË ¨ rN8H½√ ¡UMÐ_«Ë rNzUMÐ√Ë s¹b	«u	« 5ÐÎUÞU/√ Î·d?B?²	« ‚dÞ œb% WO�uKÝ 

Æ…bŠ«u	« …dÝô« œ«d=√ 5Ð ‰u³I*«

«“UNłò …dÝ_« d³²FðÎ¨œ«d=_« …¡UH�Ë Èu²8I œb% “UN'« …¡UH� Ê√ YOŠ ¨rN²¾ONðË œ«d=_« ¡UM³Ð ÂuI¹ å

ôUHÞ√® œ«d=_« —uD¹ …dÝ_« qš«b= ̈ U¼œ«d=_ sI_«Ë V(« dO=uð u¼ UM¼ …dÝ_« —ËœËÎrNðUOBký ©5G	UÐË 

W¹UL(« rN	 d=uðË ̈ WOHÞUF	«Ë WOKIF	«Ë ̈ WOŠËd	«Ë ̈ WO8HM	«Ë ̈ WOłu	uO³	« rNðUłUO²Š« WO³K²	 WŠU8I ÊËb−¹Ë

 ¨ÃUŠ ® WHK²<« r¼—uDð qŠ«dI w=1994¨œ«d=_« …UOŠ w= Íe�d*«Ë ‰Ë_« W¾AM²	« qO�Ë w¼ …dÝ_U= Æ©

Ã—Uš WOðUO(«  U³KD²*« lI qIUF²K	 r¼dOC% r²¹Ë ¨œdH	« UNO= ŸdŽd²¹ w²	« v	Ë_« WOŽUL²łô« …—R³	« w¼Ë

dŁ_« d³�√ rN	Ë ¨rNFI WK1 lO{d	« rOI¹ s¹c	« 5LN*« ’Uký_« ‰Ë√ r¼ …dÝ_« œ«d=√ ÊS= p	c� ÆXO³	«

U1uBšË t²OBký —uDð vKŽÎw= dO³� qJAÐË r¼U8¹ s¹uÐ_« lI qŁUL²	U= ̈ tðUOŠ sI v	Ë_«  «uM8	« w= 

«—Ëœ …d?Ý_« V?F?K?ð ÆW?=U?I?¦?	«Ë …U?O(« sŽ WOÝUÝ√Ë WO	Ë√ rO¼UHI ‰Ušb²Ý«ÎUIU¼ ÎW?M?I¬Ë W?L?Ž«œ W?¾OÐ dO=uð w= 

U?I?Šô ‰u×²ð w²	« UNzœU³IË U¼—UJ=√ qšb²8O= ¨qHD	« UNFI qŁUL²¹ w²	« v	Ë_« WM³K	« U¼—U³²ŽUÐ ¨U¼œ«d=_Î

Æ…b¹bł  «bI²FIË rO{ ‰Ušb²Ý« w= ÁbŽU8¹ w=UIŁ qO�u	

¨t?z«—¬Ë ¨t?H?{«u?IË ¨t?²?O?B?ký qI1Ë qOJAð w= WLNI  UOŽ«bð œdH	« tO= gOF¹ Íc	« ÍdÝ_« u−K	

 t?ðU?OJK8IË ¨tLO{Ë(Payne et el,1993)W?¹d?ŽU?A?*«  U?{öF	« qJý w= dNE¹Ë  ÍdÝ_« u'« —uK³²¹ Æ

rŽb	« dO=uðË ̈  «dðu²	«Ë q�UA*« WNł«uIË ̈ nÞUF²	«Ë rNH²	« Èu²8IË ̈ œ«d=_« 5Ð  U{öF	«Ë ̈ W	œU³²*«

t?²{öŽ ‰öš sI —uD²ð œdH	« WOBký Ê√  Êu8J¹—√ Èd¹ Æ—uD²	«Ë uLMK	 uł dO=uð w= p	c�Ë ¨wHÞUF	«

f?J?F?¹ s?I¬Ë T?=«œ uł w= QA½Ë rŽœ vKŽ qBŠ Íc	« qHD	U= ÆtO= gOF¹ Íc	« lL²:«Ë tðdÝ√ œ«d=√ lI

Æ`O×B	« u¼ fJF	«Ë ¨WOðUO(«  UÐuFB	« WNł«uI vKŽ tð«—b{Ë tðUH1 w= p	–

w= ÁbŽU8¹ wðUOŠ Ã–u/Ë býdI v	« ‰u×²¹ v	Ë_« tðUOŠ  «uMÝ w= o¼«d*« —uDð ÊuLCIË qJý Ê≈

W?I?¦?	« v?K?Ž t?¹u?ÐQ?Ð œd?H?	« W?{ö?F?	 …d?ýU?³I  UÝUJF½« „UM¼ Ê√ YOŠ ¨WHK²<« WOðUO(« ŸU{Ë_« lI g¹UF²	«

qO³Ý vKŽ  UÝ«—b	« iFÐ  dNþ√ bI= Æw8HM	« Á¡«œ√ vKŽË wKIF	« —uD²	«Ë ̈ wÝ«—b	« ÕU−M	«Ë ̈ fHM	UÐ

 ¨ÊU?Id?³?O?	® ‰U¦*«1976W?O?ŽU?L?²?ł«  U?{ö?Ž d?¹u?D?ð «u?ŽU?D?²?Ý« s?I¬ uł w= «uýUŽ s¹c	« 5I¼«d*« ÊQÐ     ©

÷UI rN	Ë ¡·b	« «c¼ sI «uIdŠ 5I¼«dI lI W½—UII ¨rNzöI“ lI  U{«b1ËÌ5IUCIË qJý w= sI¬ dOž 

d?¹u?D?ð r?Žb?	«Ë V?(UÐ TKI uł w= «uýUŽ s¹c	« ÊuI¼«d*« ŸUD²Ý« ¨Èdš√  ULKJÐ Ær¼dÝ√ lI ‰UBðô«

Ê√ p	c� «uŽUD²Ý«Ë ¨r¼dÝ√ œ«d=√ lI WIÐU8	« rNÐ—U& ‰öš sI W×O×1Ë W	UF= ‰UBð«  «—b{Ë  «—UNI

UIU−8½« d¦�√ «u½uJ¹ÎÆrNÐ—U{√Ë rNzU{b1√ lI WO	UF=Ë 

U?1u?B?š r?N?zU?M?Ð«Ë s¹b	«u	« 5Ð W{öF	« qJA	 vLEŽ WOL¼√ „UM¼ÎÆ…d?šQ?²?*« W?I¼«d*« WKŠdI W¹«bÐ w= 

® s¹“  bI²F¹1984«dŁQð «ËdNþ√ rNzUÐ√ lI W³OÞ W{öŽ «uÝ—UI s¹c	« 5I¼«d*« Ê√ ©ÎUHOF{ ÎWŽuL−I jG{ sI 

5?Ð d?O?³?� ◊U?³?ð—« „U?M¼ ÆrN¹Ë– lI W×¹dIË WMI¬ W{öŽ ¡UMÐ w= W1dH	« rN	 `²ð r	 5I¼«dI lI W½—UII q¦*«

ÊuI¼«d*U= ̈ o¼«d*« U¼—uD¹ w²	« w�uK8	«Ë wKIF	« ̈ w8HM	« ̈ w	UFH½ô« —uD²	« 5IUCIË t¹ËcÐ œdH	« W{öŽ
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u?¼ f?J?F?	«Ë r?N?zU{b1QÐ ÊËdŁQ²¹ U2 d¦�√ rNMI ÊËdŁQ²¹ rN¹Ë– lI WLOLŠ  U{öŽ s¹uJð «uŽUD²Ý« s¹c	«

Æ`O×B	«

q?J?A?ÐË e?O?L?²?	« l?=«bÐ Êu=dB²¹ WI¼«d*« …d²HÐ oKF²ð »U³Ý_Ë 5I¼«d*« Ê√ ·dF½ W¹—uD²	« WOŠUM	« sI

cš√ tMJ1 ô o¼«d*« ÊS= ¨p	– sI ržd	UÐ Æb¹bA	« dðu²	UÐ q¼_«Ë o¼«d*« 5Ð W{öF	« eOL²ð YOŠ ¨qI²8I

W¹UL(« Ÿ—œ ÊuKJA¹ rN½_ q¼_« v	« Ÿułd	« ÊËœ p	– v	« UIË qLF	« —UO²šUÐ oKF²¹ ULO= WOBký  «—«d{

ÆWłU(« bMŽ UNO	« ¡u−K	« sJ1 w²	« WMIü« WOFłd*«Ë

dO=uð sLC¹ U0 UNKOJAð Ë√ Á—«Ëœ√ sI iFÐ dOOGð ÍuÐd²	« —UA²8*« vKŽ ÊU� «–≈ UI W=dFI lOD²8½ wJ	

W?Ý—b?*« —U?Þ≈ q?š«œ w?= U?N?Ð Âu?I?¹ w?²?	« —«Ëœ_« d?�– U?M¼ Í—ËdC	« sL= ¨rNFI qLF	«Ë q¼ú	 ·U� X{Ë

Æq¼_« lI qLFK	 tBBk¹ Íc	« X{u	«Ë

∫ÍuÐd²�« —UA²;*« UNÐ ÂuI¹ w²�« —«Ëœ_«

t?	 W?O?	ö?I?²?Ýô« ¡U?D?Ž≈ 5?Ð ÕË«d²ð YOŠ ¨wLOKF²	« “UN'« w= —UA²8*« l{uI ‰uŠ  UNłu²	« nK²kð

U?ł—Uš nI¹ YO×ÐÎ«¡eł fO	 t½Q�Ë ¨Îs?I d?ŁQ?²I dOž wMNI Í√— ¡UDŽ≈ lOD²8¹ wJ	 ¨w8¹—b²	« r{UD	« sI 

UBBŠ tzUDŽ≈ ‰öš sI ¡«uÝ ¨ÂUð qJAÐ w8¹—b²	« r{UD	« w= tłUIœ≈ 5ÐË ¨WOBkA	«  U{öF	«ÎWOLOKFð 

q?� w?=Ë  U?Nłu²	« XHK²š« ULNI ÆtKLŽ WO	öI²Ý« sI b% Èdš√ ‚dDÐ Ë√ …—UA²Ýô« w= tKLF	 W=U{ùUÐ

ÆwÝ—b*« r{UD	« œ«d=√ bŠ√ ÍuÐd²	« —UA²8*« d³²F¹ ‰«uŠ_«

¨w?8?¹—b?²?	« r?{U?D?	« lI qLF	UÐ ¡«uÝ ¨WÝ—b*« w= ÍuÐd²	« —UA²8*« oðUŽ vKŽ …UIK*«  ULN*« nK²kð

 ¨Êe?¹√Ë s?L?−?M?O?K?�® ‰U?¦?I√ 5?¦?ŠU?Ð ÆV?	U?D?	U?Ð W?{öŽ UN	 Èdš√ ·«dÞ√Ë …—«œô«1990 ¨—U?²ð ª 1997©

∫W8Oz— ÂUNI l8²Ð UNÐ ÂUOI	« —UA²8*« vKŽ V−¹ w²	«  ULN*« «uH1Ë ¨r¼dOžË

‡ ±W?O?L?O?K?F?²?	« W¹uÐd²	«Ë WOŽUL²łô«Ë WOBkA	« q�UA*UÐ ÂUL²¼ô«Ë ¨œ«d=ú	 WO8HM	« …—UA²Ýô« dO=uð

ÆwÝ—b*« o=«u²	« WK{ V³8ð b{ w²	«

‡ ≤¨r?N?	 W?L?zö?*« …—U?A?²?Ýô« Âb?I¹ wJ	 »öDK	 Íd−¹ UI rN= w= 5LKF*«Ë q¼_« sI W½uF*« VKÞ 

Æ…—u1 qC=QÐ UNFI qIUF²	« WOHO�Ë q�UA*« rN= w= rNðbŽU8IË

‡ ≥Æ“UN'« w= qIUF	«  UBBk²	« œbF²I r{UDK	  «¡UI	Ë  UO	UFH	 oO8M²	«

‡ ¥W?K?Šd?*« s?I r?N?	UI²½« w= ¡«uÝ rNðUOŠ w= WO	UI²½ô« qŠ«d*« w= »öDK	 W½uF*«Ë …—UA²Ýô« .bIð 

 UIuKF*« q� eO�dð vKŽ qLF¹ UM¼ —UA²8*U= p	c� ÆWFIU'« v	« W¹u½U¦	« sIË W¹u½U¦	« v	« WOÝUÝô«

ÆWHK²<« qŠ«d*« 5Ð ÊuKI²M¹ s¹c	« »öD	« sŽ

‡ µUIuLŽ wLOKFð “UN−� WÝ—bLK	Ë WOÝ—b*« …—«œû	 …—UA²Ýô« .bIð ÎÆ

‡ ∂ÆUNO	≈Ë WÝ—b*« sŽ  UIuKFI qI½Ë wIKðË ‰U³I²Ý«

‡ ∑ÆWO−NMI ô Ë√ WO−NMI X½U� ¡«uÝ wLOKF²	« “UN'« w= WOLOKFð WDA½√Ë W¹uÐdð l¹—UAI rOOIðË WFÐU²I 
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‡ ∏r?O?K?F?²?	«Ë W?O?Ðd?²?	« …—«“u?� W?H?K?²?<« …e?N?ł_« qÐUII —UA²8*« qLFÐ WIKF²*« W¹—«œô« ‰ULŽ_« iFÐ 

ÆWÝ—b*UÐ W{öŽ UN	  U8ÝRIË

‡ πÆWłU(« V8×Ð WOłöŽË WOzU{Ë ZI«dÐ cOHMðË jODkð

UM¼ ÕËdD*« ‰«R8	«Ë ¨UNÐ ÂUOI	« ÍuÐd²	« —UA²8*« vKŽ V−¹ w²	« ÂUN*« sI b¹bF	« „UM¼ Ê√ `{«u	« sI

—UA²8*« wDF¹ X{u	« sI r� u¼ dšü« ‰«R8	«Ë ¨ÂUN*« pKð q� vKŽ oOC	« t²{Ë —UA²8*«  r8I¹ nO� u¼

ø»öD	« dÝ√ lI qLFK	

® —U?²?ð  t?Ð ÂU?{ Íc?	« Y?×?³	« ZzU²½  dNþ√1997„U?M?¼ Ê√  q?O?z«d?Ý« w?= W?¹œ«bŽô« ”—«b*« iFÐ w= ©

…—«œô« lI qLF	« w= ¡«uÝ WÝ—b*« qš«œ UNÐ ÂUOI	« ÍuÐd²	« —UA²8*« vKŽ V−¹ w²	« —«Ëœô« ‰uŠ  U=ö²š«

·«dÞô«  UF{uð w=  «u−= „UM¼ Ê√ v	« dOAð  UODF*U= Ær¼—uI√ ¡UO	Ë√ p	c�Ë »öD	« Ë√ 5LKF*« Ë√

w½b²*« Èu²8*« u¼ UM¼ UMOMF¹ UI sJ	Ë ÆtO	« Êu×LD¹ UIË rNðUF{u²Ð W½—UII wF{«u	« —UA²8*« qLF	 WHK²<«

ržd	UÐ ̈ …—«œô«Ë 5LKF*«Ë »öD	U� Èdš_« ·«dÞ_« qÐUII dÝô« lI qLFK	 ÍuÐd²	« —UA²8*« tO	u¹ Íc	«

X?{u?	« l?¹“u?ð s?J?	Ë d?³?�√ q?J?A?Ð W?¾H	« Ác¼ lI qšb²	« …œU¹“ v	« `LD¹ —UA²8*« Ê√ `{uð ZzU²M	« Ê√ sI

UC¹√ `{«u	« sI Æp	cÐ `L8ð ô UN³FK¹ w²	« Èdšô« —«Ëœ_«ËÎlI Í—UA²Ýô« qLF	« l{«Ë ÊQÐ ZzU²M	« sI 

«bOFÐ fO	 q¼_«ÎU0—≠ q¼_« lI qšb²	« …œU¹e	 WłUŠ „UM¼ Ê√ Èdð ô wN= ¨WOÝ—b*«  «—«œô« ÕuLÞ sŽ 

W=džË ·uHB	« œËbŠ sL{ —UA²8*« —Ëœ rNLNH	 Ë√ ̈ WÝ—b*« w= rN�«dý«Ë q¼_« qšbð w= UN²³ž— ÂbF	

ÆrN	 …bF*« WDA½ô«Ë l¹—UA*«Ë WÝ—b*« w= q¼ô« bł«uð vKŽ …—ËdC	UÐ fJFM¹ Íc	« dIô« ≠5LKF*«

q¼_UÐ W½—UI� 5I¼«d*« tłu²� Ê«uMF$ ÍuÐd²�« —UA²;*«

¨Â_« Ë√ ¨»_« ¡«uÝ r¼dÝ√ ¡UMÐ√Ë »—U{_« v	« tłu²	« ÊuKCH¹ 5I¼«d*« Ê√ v	« …bŽ ÀU×Ð√  —Uý√

w?zU?B?š« W?½u?F?*« V?K?D?	 r?N?KOCHð sI d¦�√ ¨qO'« fH½ ¡UMÐ√ rNzU{b1√ v	«Ë p	– v	« UIË dO³J	« Œ_« Ë√

UOzUBš√ ÊU� ¡«uÝ wMNIÎUO8H½ Î«—UA²8I Ë√ ÎU¹uÐdð ÎUNł—Uš Ë√ WÝ—b*« ‰öš sI p	– ÊU� ¡«uÝ 

(Blyth, et el, 1982; Frey & Rothlisberger, 1996; Boldero & Fallen, 1995; Suliman, 1993).

Ê√  d?N?þ√  U?Ý«—b?	« i?F?Ð Ê√ s?I r?žd?	U?Ð ¨V?	U?D?	« f?M?−Ð …—ËdC	UÐ j³ðdI dOž …—UA²Ýô« VKD	 tłu²	« Ê≈

 l?I W?½—U?II d³�« qJAÐ …—U‡A²Ýô« VKD	 s‡‡łu²¹  U‡M³‡	««ôËôœ  Blyth, et el, 1982)ª .(Suliman, 1993

 UNÐ ÂU{ ÀU×Ð√ ÈdðBoldero & Fallen® 1995 Ë ©Eiser & Eiser® 1995»öD	« WO³	Už Ê√ ©
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