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=
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w= qKš ÍQ= ¨”UÝô« vKŽ bL²F¹ Íc	« —«b'U� UIU9 UNOKð w²	« WM8	« UN²OL¼UÐ ‚uHð tMÝ q�Ë qHD	« …UO(

«c?N?	 d?šü« b?F?³?	« Æd?³?�« b?N' ÃU²% t×O×Bð WO½UJI«Ë ¨d³�« tðU³Ł ÂbŽË t=«d×½« qF−¹ v	Ëô« ·uHB	«

I?D?½Ë U?L?N?= W?G?K?	« s?I²¹ Ê« q³{ tFI qIUF²	« WÝ—U2Ë qHD	« rN= v	≈ ÊËdDC¹ 5Ðd*« Ê« u¼ ÕdD	«Îd?I_« ¨U

bOIFð WOÐd²	« WOKLŽ b¹e¹ Íc	«
Î

Æ«

s?8?( ÆÁœôu?	« b?F?Ð …d?ýU?³?I —u?K?³²	«Ë s¹uJ²	« w=  ¨rOK8	« uLMK	 Èdš_« fÝô« q¦I ¨œËb(« √b³ð

X?{u?	« i?F?Ð d?1 UI U³	Už ¨wJ³¹ VOK×K	 WłU×Ð b¹b'« œu	u*« dFA¹ 5Š ¨UOzUIKð qJA²¹ UNM¹uJð ¨k(«

n{uðË öOK{ t×¹e²= Âô« ÍbŁ iFÐ √b³¹ l³A¹ 5ŠË qHD	« l{d¹ UIbMŽË ̈ t³KDI t	 d=u²	 Âô« bł«u²ð v²Š

ö¦I 5²	U(« U²K� w= ¨WŽU{d	« WOKLŽÎôË b¹d¹ UL� j³C	UÐ t²łUŠ qM¹ r	 t½UÐ ◊U³Šô« qL% qHD	« dDC¹ 

w?= Êu?J?ð ¨b?F?Ð U?L?O?= q?H?D?	«Ë ¨lO{d	« …UOŠ w= Á—dJ²*«  UÞU³Šô« Ác¼ qL% ¨Vžd¹ Íc	« X{u	« w=

W?¾?OKI ÁUO(« Ê« U0Ë ÆqIU� qJAÐ ÁUML²¹ UI vKŽ qB×¹ ô UNÐ w²	« WOðUO(« n{«u*« qL% vKŽ …—bI	« tKš«œ

w?J?	 ¨U?M?O?½U?I« o?O?I?% w?= q?A?H	UÐ ”U8Šô« qL%Ë ◊U³Šô« qL×²	 …uI	« WÝ—U2 UMOKŽ ¨WD³;« n{«u*UÐ

ÆVFðË b�Ë b−Ð tOKŽ ‰uB(« sJ1 UI vKŽ ‰uB(«Ë tIOI% sJ1 UI oOI% w= `−M½Ë …UO(UÐ dL²8½

V?¹d?kð Ë« ÁdOG	 Ë« t8HM	 —d{ tO= „uKÝ Í« WÝ—U2 qHD	« lMI wÐd*« WŽUD²ÝUÐ ÊuJ¹ Ê« wMFð œËb(«

qHÞ »d{ Ë« 5J8Ð VFK	« sI qHD	« lM* Âe(«Ë …—bI	« b	«u	« pK1 Ê« V−¹ ö¦L= ÆtDO×I w= ÷dž Í«

vKŽ tOL×¹Ë ¨WOL8'« t²IöÝ sLC¹Ë ¨qHD	« wL×¹ b(« «c¼ ÆÊu¹eHK²	«Ë u¹œ«d	« “UNł V¹dkð Ë« dš¬

 b(« l{Ë ÆWO½«ËbF	« tF=«ËœË Áez«dž sI qHD	« W¹ULŠ wMFð UM¼ WO8HM	« W¹UL(« ÆUC¹« w8HM	« Èu²8*«ÁcN	
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Ê« w?M?F?¹ œËb?(« l?{Ë Âb?Ž Í« p?	– f?J?ŽË ÆÕu{u	«Ë WMO½QLD	«Ë …dDO8	UÐ U

—uLGI qHD	« ÊuJ¹
Î

·u)« rŁ sIË tKš«œ w= v{uH	UÐ ”U8Šô« Wł—b	 nMF	«Ë WO½«ËbF	«Ë VCG	« l=«ËbÐ «

YOŠ Æ‰UHÞô« lI w8HM	« Z	UFLK	 UC¹« qÐ wÐdLK	 jI= fO	 `O×1 √b³*« «c¼ ÆÊUIô« ÂbŽË »«dD{ô«Ë

qHÞ ÃöŽ r²¹Ì  U³ŁË Õu{uÐ œËb(« l{Ë Z	UF*« vKŽ  ̈ p	– vKŽ ¡UMÐ ªnMF	« sI w½UF¹  (Bixler, 1964)Æ

Š
Ô

dO¦� sJ	 ̈ rNðUO( WO½U¦	« WM8	« sI W¹«bÐ ‰UHÞô« UNÝ—U1 WOÐU−¹« ÁeOI ŸöD²Ýô« V
Î

VŠ rNK1u¹ UI «

r?N?½« Y?O?Š ¨·U?A?²?�ö?	 »—U?−?²	« W¹—«dL²Ý« sI ·u)UÐ ÊËdFAOÝ rNL×½ r	 Ê«Ë dDš v	≈ ŸöD²Ýô«

ÆrN	uŠ ¡wý q� w= sLJ¹ dD)« Ê« ÊËdFAOÝ

…—b?I	« ÁbMŽ wM³ð ¨t	uŠ sI W¹ULŠË t²¹ULŠ ·bNÐ qHDK	 œËb(« UN	öš sI lC½ w²	« n{«u*« r�«dð

ÆwŽUL²łô«Ë w8HM	« tLK{Qð ‰UL²Š« …œU¹“ qł« sI WOL¼ô« W¹Už w= dI_« «c¼ ¨Áez«dž vKŽ …dDO8	« vKŽ

r?N?K?A?= W−O²½ ¨tO	« «uK1Ë U* «uK1Ë rN²O³	Už Ê« U½błu	 ¨r	UF	« w= 5Id:«Ë ¡UM−8	«  ôUŠ UMÝ—œ u	

UNK{UÐË ‚dD	« dB{UÐ rNðU³ž— ŸU³ý« qł« sI «uKLF= ◊U³Šô« qL% vKŽ rNð—b{ ÂbŽË r¼ez«dGÐ rJ×²	« w=

ÆbN−K	 WłUŠ

»—U?−²	« sI …b¹bŽ  UL�«dð ‰öš sI  fM'«Ë nMF	«  «c	UÐË l=«Ëb	UÐ rJ×²	« vKŽ …—bI	« ÊuJ²ð

v	≈ ‰u1u	«Ë ‚UýË q¹uÞ —U8I w= —uK³²ð …—UNI Ác¼ Ê–« ÆqHD	«  U�uKÝ vKŽ œËb(« ÷dHÐ  eO9 w²	«

«c?¼ w?= w?	U?Ð v?K?Ž d?D?k?ð Æd?O?³� ÕU$ sŽ …—U³Ž u¼ ¨WOBkA	« w= WHB	« Ác¼ XO³¦ð r²¹ UNO= w²	« WKŠdI

∫«u	UI= ¨tKLŽ WÞU8ÐË W	uNÝ vKŽ ”UM	« Áb8Š Íc	« wŽ«d	« WB{ ‚UO8	«  uBÐ rFMð ÂuO	« ‰«uÞ X½«¢

Ÿ—“ wLŠ« Ê« v	Ëô« ∫WIA*« W¹Už w= ÂUNI ÀöŁ ÍbMF= -QDš«ò ÆÆ wŽ«d	« ‰U{ ¢pKGA¹ r¼ ôË tÐU³A	«

È–« sI wLMž wLŠ« Ê« ¨WÐuF1 d¦�ô«Ë W¦	U¦	«Ë ”UM	« È–« sI wLMž wLŠ« Ê« WO½U¦	«Ë ¨wLMž sI ”UM	«

Æ¢w8H½

Æd?š¬ Í√— ÂU?I« n?I?¹ t?½« q?HD	« W=dFI sI …bzU= „UM¼ Ê« u¼Ë ¨‰U³	« vKŽ dDk¹ ô b{ ¨dš¬ bFÐ „UM¼

n	U<« n{u*« Èdš√  ULKJÐ Æu¼ t¹√d	 W³8M	UÐ d³�« Õu{uÐ ”U8Šô« t×M1 ̈ nK²<« Í√d	« ÂUI« t=u{Ë

·dF¹Ë s¹dšü« 5ÐË tMOÐ œËb(« qHD	« œb×¹ »—U−²	« sI ŸuM	« «c¼ w= Ætð«c	 WKI²8I W¹u¼ ÁbMŽ qJA¹

ÆtðU½UJI«Ë tðU³ž—Ë tð«—b{ œËbŠ fLK¹Ë t8H½ œËbŠ qHD	« ·dF¹ œËbŠ œułË w= jI= ̈ qBHMI hký t½«

w½U8½ô« qIUF²	« 5½«u{ rNH¹ p	cÐË ̈ ·dBð qJ	 WF{u²*« W−O²M	« qHD	« ·dFO= l{«u	« WD¹dš rÝdð œËb(«

  WO	öI²Ýô« oOI×²	 q¹uÞ —«uAI w= W¹«b³	« w¼ Ác¼ Æ…UO(«Ë l{«u	« 5½«u{ËAutonomyr	UFI rÝ—Ë ¨

Æt	uŠ sI 5ÐË tMOÐ  U{öF	« WFO³Þ

—U?Þ« Í_ Ë« W?½U?C?×?K?	 X?O?³?	« sI ‰UI²½ô« WKŠd0 d1 5Š qHD	« UNłU²×¹ Èdš« WHOþË Âbkð œËb(«

²?{Ë t?ł«u?O?Ý Íc?	« q?H?D?	« u?¼ X?O?³?	U?Ð œËb(« ¡UMŽ VM& t	 Êu×O²¹ Íc	« qHD	« ÆXO³	« Ã—UšÎd?¹d?I U
Î

w= «

dÞ« w= 5Ðd*«Ë ‰UHÞô« lI qIUF²	«Ì«u×L8¹ s	Ë tKOł w= ‰UHÞ« „UM¼ W{Ëd	« Ë« W½UC(« w= ÆXO³	« Ã—Uš 

—ËU×²	« vKŽ …—bI	« w= WłU(« oKk¹ U2 ªtðU³žd	 WC{UM²*« rNðU³KD²I r¼bMF= b¹d¹ UL� W³FK	« 5½«u{ ÷d= t	



≤∞∞≤ ‰Ë√ s¹dAð Y
U¦
« œbF
« W�dJ
«±¥∑

r?	 Ê«Ë t?O?K?Ž U?N?{d?=Ë œËb?(« WÝ—U2 v	≈  l{u*« w= 5Ðd*«Ë ‰UHÞô« ¡ôR¼ dDCOÝ Æ‰“UM²	«Ë —«d1ô«Ë

t?F?=b?¹ U?2 ¨b¹b'« —UÞô« «c¼ w= W{Uý …UO(« b−O8= œËb(« ‰u³{Ë qL×²	« vKŽ …—bI	« ÁbMŽ X/ b{ sJð

 UÐuF1 ÊuNł«u¹ s¹c	« ‰UHÞô« sI WKOK{ X8O	 W³8½ „UM¼ ÆWKzUF	«Ë q¼ô« sC( …œuF	«Ë lł«d²	UÐ W³ždK	

Ê« ̈ WKJA*« Ác¼ œUFÐ«  ôU(« iFÐ w= ̈ WKzUF	« sCŠ Ã—Uš …UO(« WNł«u* XO³	« sI rNłËdš bMŽ rK{Qð

¨tðU=dBð j³{ lD²8¹ r	Ë ̈ œËb(« qHD	« ·dF¹ r	 «–« ÆtðUOŠ WKOÞ qHD	« …UOŠ vKŽ UNKEÐ wIKð ̈ Z	UFð r	

»uždI dOž öHÞ ÊuJ¹ ·u8= ¨rNF{uIË rNKOł V8Š ¨t	uŠ s* tðU�uKÝ WI¡öIËÌô b{ t½« Wł—b	 tO= 

Æt	 œËb(« l{Ë sŽ tK¼« e−Ž qÐUII qHD	« tF=b¹ w	Už sLŁ «c¼Ë Æp²OÐ w= t²=UC²Ý« Vždð

B?{ r?N?½« t?K?¼« Âu?K?¹Ë t?8?HMÐ U½UOŠ« œËb(« VKD¹ qHD	« Ê« XK{ u	 WÐ«dG	« iFÐ lL8ð b{ÒÁc¼ w= «Ëd

ÆÁuL×¹ r	 rN½ô rNOKŽ VCG	UÐ qHD	« dFA¹ ÁuFC¹ r	Ë b(« l{Ë q¼ô« vKŽ tO= Íc	« X{u	« w= ÆWLN*«

Ê« UN	 XK{ 5ŠË ¨vKI*UÐ WCO³	« fIHð Ê« UN	 `LÝ« Ê« X³KÞ W8IU)« qOł w= …dOGB	« w²MÐ« Ê« …dI d�–«

d?1« sšU8	« X¹e	« V³8Ð …—uDš p	– w=
Ò

dOš« X	e½Ë ¨XJÐË  
Î

W?DI½ X8* UI ÊUŽdÝË ¨UN²³ž— bMŽ «

o=Ë qLFð Ê√ UN	 X×LÝË UN³KDI vKŽ UN²I=«Ë wM½ô …bAÐ wM²IôË r	ô« sI XŠUB= ¨U¼b¹ WMšUÝ X¹“

—u= UN	 XK{Ë ¢øwMOKkð gO	 ‰ËR8*« X½«¢ X	U{Ë ÆUNðœ«—≈
Î

Ê« XK³{ ÊUÐ U¾DkI XM� wM½«Ë oŠ vKŽ UN½« «

—«dI	« ckð«Ë n{u*« …—uDš fO{« Ê« w³ł«u= m	U³�Ë »Q� ¨w²O	ËR8I w¼ UM¼ tO	ËR8*« ¨ œ«—« UI qLFð

p	cÐ wM½«  dJ= WÐd−²	« ÷ukÐ UN	 ÕUL8	«  —d{ 5Š ÆX−²Š«Ë Xšd1Ë XJÐ u	 v²Š b(« l{«Ë

¨…dDO8	UÐ ”U8Šô« U¼bMŽ —uÞ« p	cÐË ¨—U³J	« UNKLF¹ W³�dI WLNI qLŽ vKŽ …—bI	UÐ ”U8Šô« UN×MI«

OM	« Ælł«d²	« U0—Ë ·u)«Ë e−F	UÐ  dFý UN½« YOŠ p	– fJŽ X½U� W−O²M	«
Ò

sJ	 ¨l³D	UÐ WM8Š X½U� W

ÆWM8(« U¹«uM	UÐ WF1dI rMNł v	« o¹dD	U= wHJð ô U¹«uM	«
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U?NKL×¹Ë WO×C	« rN²¹ Íb²F*U= d³�« WÐuFBÐ U½« X88Š« UM¼ ¨¢ør²Að UI p	 XK{ …

Æ…dJ	« sFD	 tF=œË tOÐ« »UBŽ« —UŁ« Íc	« V½c*« u¼ `³1« dIUŽ ÆÁQDš WO	ËR8I

b?Ž q?Lý Àb(« «c¼ w= sÐô« ·dBð j³C	 …«œU� »ô« „uKÝ
Ò

„u?KÝ 5Ð W{öŽ ô Ê« UN	Ë« Æ¡UDš« …

nK)« sI WMFÞ X½U� »UIF	« WOKLŽ UO½UŁ ÆtMÐ« UN³Š« w²	« …dJK	 »ô« ·öð« 5ÐË tLŽ sÐ« r²ý Íc	« sÐô«
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s?I ÊU?� Íc?	« »ô« Æs?Ðô« q?L?Ž s?I l?A?Ð«Ë l?E?=« ÊU?� »ô« q?L?Ž U?¦	UŁ ÆdýU³IË `{«Ë qJAÐ r²ð r	Ë

ö¦I qJA¹ Ê« ÷ËdH*«ÎdI« t³Cž sŽ «dO³Fð  ULKJ	UÐ sÐô« r²A¹ Ê« ∫VCG	« dŽUAI lI qC=ô« qIUF²K	 

s?Ž d?O?³?F?ð W?ÐU?¦?0 u?¼Ë v?J½«Ë bý« dI√ uN	 sÐô« …d� ÁU&« w½«ËbŽË nOMŽ qLFÐ »ô« ÂuI¹ Ê« sJ	 wFO³Þ

¨sÐô« Í« ̈ u¼ t½Q�Ë sÐö	 »ô« Âu	 l³D	UÐ «dOš«Ë ÆrOK8	« qJA	UÐ VCG	« dŽUAI lI qIUF²	« w= e−F	«

ÆWO8HM	«Ë W¹uÐd²	« WOŠUM	« sI …—uD)« W¹Už w= dI√ «cN= rOK8	« dOž »ô« qLŽ sŽ ‰ËR8*« u¼

d?I w?²?	« À«b?Šô« ·ô¬ s?I b?Š«Ë u?¼ Àb(« «c¼ Ê« oŁ«Ë U½√
Ò

IU?Ž d?A?Ž w?M?Ł_« w?= d?IUŽ vKŽ  
Î

s?I U

t?L?K?{Q?ð s?I b?% W?¹b?ł  UÐuFBÐ eOL²*« w8HM	« t*UŽ XKJý w²	« w¼ À«bŠô« Ác¼  UL�«dð Ê«Ë ¨tðUOŠ

jÐ«uC	« l{ËË wHJ¹ ô ÁbŠË V(« sJ	 rNMÐ« Êu³×¹ rN½«Ë WLOKÝ q¼ô« U¹«u½ Ê« UC¹« oŁ«Ë U½« ÆtŠU$Ë

u?J?A?¹ w²	« ÷«dŽô« nKš WMIUJ	« WKzUF	« WOJOIUM¹œ rN= ÆWLOšË V{«uF	U= sI²¹ r	 Ê« oO{œ s= œËb(«Ë

ÆW¦	UŁ Ê–UÐ dš¬  u1 lLÝË ¨W¦	UŁ 5FÐ ¡«—Ë UI W¹ƒ— VKD²ð W¹Už ¨qHD	« UNMI

∫ ÊU�d(«

d?I« ‰UHÞô« b{ UN	ULF²Ý« Ê« „—œ« dš¬ ¡ełË ¨WKýU= W¹uÐdð WKOÝË »dC	« Ê« 5Ðd*« sI ¡eł „—œ« 

 dOžÆ‰UHÞô« UNÐ ÊuD³C¹ W¹uÐdð WKOÝË Í« sI ÊËœd−I rN½UÐ ÊËdFA¹ 5Ðd*« qFł „«—œô« «c¼ Æw½u½U{

„uK8	« sŽ U½¡UMÐ« Ÿœd½ nOJ= Êu½UI	« tOKŽ VÝU×¹ œUŽ  UBF	« l{ËË U¹uÐdð VÝUMI dOž »dC	« d³²Ž« «–U=

W?K?O?Ýu?�  U?N?	ULF²Ý« œ«“ U0— sJ	 ¨bNF	« W1b{ j³{ …«œ« ÊUId(« ødO)« tO= U* rNNłu½ nO�Ë Íu8	« dOž

Æt²Ý—U2 œUFÐ« vKŽ ŸULł« t³ý „UM¼ `³1« 5Š »dCK	 q¹b³�Ë œËb(« l{u	

ÆtðËUH²I  Uł—bÐ sJ	Ë j³CK	 …«œQ�Ë »UIF� ‰UHÞô« ÁU&« ÊUId(« qLF²8ð WKzUŽ q� Ê« ŸU³D½« ÍbMŽ

ÆÂ«bk²Ýö	 WOŽdý Á«œ« ÊUId(« w= Èdð W=U� WOÐd²	«Ë rOKF²	« dÞ«Ë ”—«b*« Ê« UC¹« wŽU³D½«

bFÐ Áb$ ”—UL*« ÊUId(«
Ò

ÆÍœU*« ÊUId(«Ë wHÞUF	« ÊUId(« UNL¼« ‰UJý√ …

YOŠ ÂöJ	« YOŠ sI qHD	« WFÞUII Æt	 »UIF� qHD	« WFÞUI0 wÐd*« ÂuI¹ Ê« wMF¹ ∫ wHÞUF	« ÊUId(«

IU?¹√ U?½U?O?Š«Ë  U?ŽU?Ý Ë« o?zU{œ WFÞUI*« ‰uDðË ¢pÐ—u×I U½«¢ WOIUF	« WGK	UÐ Ë« ¢wFI wJ% UI¢ t	 ‰uI¹
Î

U

—Ëœ ÕË— w?M?Ð« gI X½«¢ ¨¢wFI wJ% UI p³×Ð UI¢ UNMIË …dO¦� ‰U:« «c¼ w= Wł—«b	« dOÐUF²	« ÆWO	U²²I

� Æp	– v	« UIË ¢WO½UŁ Â« vKŽÔÆd³�√ Á—«d{« X½U� tMI“ ‰UÞ ULK�Ë ÊUId(« «c¼ q¦I —dJð ULK

«–«Ë ̈ »u³×I dOž qHÞ t½√ Í√ i=d	UÐ dFA¹ qHD	U= Æ…œbF²I qHD	« vKŽ wHÞUF	« ÊUId(«  UÝUJF½«

w?HÞUF	« i=d	« d³²F¹ Æt³Š lOD²8¹ ÷—ô« tłË vKŽ U½U8½« ÊuJ¹ s	 l³D	U³= ¨t³×¹ ô Âô« Ë« »ô« ÊU�

Wł—bÐ wŽUL²łô« tHOJð oOF²8= fOÝUŠô« Ác¼ t²I=«— Ê«Ë ¨qHD	« UNÐ dFA¹ w²	« fOÝUŠô« VF1« sI

ÆœuIH*« V(« sŽ U{uŽ rN³Š ¡«dýË ”UM	« ¡U{d²Ýô qO×²8*« qLF¹ ·u8= …dO³�

ÆÈdš√ …dI tK³I²O	 œuF¹ s	 t½«Ë ̈ WLz«œ WFÞUI*« Ác¼ ÊuJð Ê« ·Uk¹ tFÞUI¹ wÐd*« Ê« qHD	« lL8¹ 5Š

v²ŠË ¨ÊU²{RI i=d	«Ë WFÞUI*« Ê« „—b¹ ô b{Ë ¨oO{œ qJAÐ sIe	« „—b¹ ô dJ³I qOł w=  «c	UÐ qHD	«
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f?% o?zU?{b?	« Ê« Wł—b	 W³F1 ÊuJð V×½ s* WFÞUI*«Ë ‚«dH	« ¨sIe	« ÂuNHI UOM¼– Êu�—b¹ s¹c	« —U³J	«

¨◊Ëd?A?I t?	 b?	«u?	« VŠ ÊUÐ qHD	« ÊUI¹« u¼ wHÞUF	« ÊUId×K	 WO³K8	« œUFÐô« r¼√ U0—Ë Æ UŽUÝ UN½Q�Ë

W¹—«dL²Ý«Ë  U³Ł ÊUL{ ‰uŠ rz«œ oK{Ë ÊU×²I« w= qHD	« qF−¹ ◊ËdA*« V(« ÆUML{ UIuNHI fO	 t½«Ë

½uLCI fO	 Áb	u	 b	«u	« VŠ ÊQ�Ë ÆtBkAÐ fO	Ë t�uK8Ð Êu¼dI V(« ÊQ�Ë ¨V(«Î UË« tMÐ« t½« rJ×Ð

Æb	«u	« t³žd¹ Íc	« „uK8	UÐ oKF²¹ qÐ t²MÐ«

t?K?¼_ q?H?D?	« W?łU?Š Ê« `?{«u?	« s?I ÆnFC	«Ë ‰ô–ô« l{uI w= qHD	« lC¹ UC¹« wHÞUF	« ÊUId(«

U?¼œu?	u?I Ÿd?ð r?	 Ê« w?²?	« W?KOKI	«  U{uK<« sI ÊU8½ôU= Æt	 W³8M	UÐ  uI Ë« …UOŠ WOC{ rNÐ tIKFðË …dO³�

b?¹b?N?²?K?	 Á«œQ?� o?K?F?²?	« «c?N?	 b	«u	« ‰ULF²Ý« Æ…b¹bŽ  «uMÝ ÃU²×¹ q¹uÞ —U8I œu	u*« WO	öI²Ý«Ë ¨ UI

U2 ·u)«Ë e−F	UÐ dFA¹ tFI W{öF	« lDIÐ qHD	« œbNð UIbMŽ ÆqHDK	 w8HM	« V¹cF²	« t³A¹ dI« ̈ …dDO8	«Ë

V?C?G?	« d?ŽU?AI ÊU= w½¬ qJAÐ t³	UDIË wÐd*« dI«Ëô ŸUB½« u	Ë v²Š ÆWLIM	«Ë VCG	UÐ ”U8Šö	 tKIM¹

ÆbFÐ ULO= U¼—œUBI rN= VFB¹ b{ W¹uÝ dOž ÷«dŽUÐ dNE²Ý

C?¹« u¼ ÍœU*« ÊUId(«ÎU?¼«u?²?8?0 W{öŽ ÊËbÐ  özUF	« w= t	ULF²Ý« ÈbI ÈËU8²¹ b{Ë ¨lzUý »UIŽ U

Ë« eOH×²K	 …«œU� …œULK	 rN	ULF²Ý« `³1« W¹œU*« WKzUF	«  UO½UJI«  œ«“ UI q� t½« ÷d²=« Æw=UI¦	« Ë« ÍœU*«

„UM¼ sJ	 wHÞUF	« ÊUId×K	 W³8M	UÐ d�– UI q� lI WO³K8	« ÁœUFÐUÐ wI²K¹ ÍœU*« ÊUId(« Æd³�√ »UIFK	 Á«œU�

q?H?D?	« Êu?Id?×?¹ r?N?= …b¹bŽ ‰UJýUÐ ÍœU*« ÊUId(« q¼ô« qLF²8¹ ÆU¼bMŽ ·u{u	« œË« hzUB)« iFÐ

w?= q?A?= V?³?8?Ð t?=Ëd?B?I t?½u?Id×¹ …dO¦� U½UOŠ√ ÆtO= »uždI dOž „uKÝ vKŽ t	 »UIF� wIuO	« t=ËdBI

÷d?I dOž WOÝ—bI …œUNý Ë« ÊU×²I«ÌÊU?Id×K	 dšü« qJA	« ÆWOIuO	« WOÝ—b*« tðU³ł«uÐ ÂUOI	« ÂbŽ Ë« UNMŽ 

W³F	 …—œUBI Ë« ¨WKzUF	« lI —«uAI Ë« ¨WOÝ—bI WKŠ— sI Ë« ¨XO³	« Ã—Uš VFK	« sI qHD	« lMI u¼ ÍœU*«

ÆÊUId(« sI UŽu½ d³²F¹ UC¹« t³×¹ w½u¹eHKð q8K8I sI qHD	« ÊUIdŠ ÆÂb{ …d� q¦I UN³×¹

t−zU²½Ë bOF³	« Èb*« vKŽ lłU½ dOž ÍœU*« ÊUId(« Ê« ¨ÊËdš¬ ÊuOzUBš« Í√d	« wM{—UF¹ b{Ë ¨w¹√dÐ

5?Ð W?{ö?Ž b?łu?ð ô t?½√ U?M?L?K?Ž «–≈ W?1U?š t?	ULF²Ý« w= oDMI ô „UM¼ ÆqHD	« WOBký vKŽ WO³KÝ ÁœUFÐ«Ë

øW?Ý«—b?	« Ë« ÊU?×?²?Iô« W?−?O?²?½Ë w?Iu?O?	« ·Ëd?B?*« 5Ð W{öF	« UL= ÆtMI tId×½ Íc	« dIô«Ë qHD	« „uKÝ

b?F¹ ¨WHOHš W³łË Ë« dOBŽ ¡«dý q¦I WOÝUÝô« qHD	« WłUŠ lI »ËU−²¹ Ê« V−¹ Íc	« wIuO	« ·ËdB*«

OÝUÝ√ UIŠ
Î

ÊU?Ð qHD	« sI 5Ý—b*«Ë q¼_« VKDIË Æ·ËdE	« sI ·dþ Í√ w= t³KÝ bŠô oŠ ô qHDK	 U

W?¹U?ž w?= Êu?J?¹ Ê« V?−?¹Ë w?Žd?ý V?KDI u¼ tKOB% 58×²	 œuN'« vB{« ‰c³ÐË WOÝ—b*« tðU³ł«uÐ ÂuI¹

ÆÊUId×Ð ôË b¹bN²Ð ô j³ðd¹ Ê« ÊËbÐ ¨Õu{u	«

ÆW?L?OšË X½U� ÍœU*« ÊUId(« V{«uŽ Ê« q¼ô« „—œ«Ë X�—œ« ¨…—UA²Ýö	 wM²K1Ë w²	«  ôU(« w=

öIU� UŽu³Ý« ·ËdB*« sI ÂdŠ Íc	« qHD	U=ÎvKŽ qB×O	 ÊU�b	« VŠU1 vKŽ »c� dš¬ qHÞË ¨‚dÝ 

—u?ð dš¬Ë ¨t²łUŠ
Ò

q?H?D?	« d?O?JHð `³1« Æ U{«bB	« Ác¼ sI b¹bF	« …—U8š t²HK� tzU{b1« sI Êu¹œ w= ◊

—u?×L²I
Î

l?I q?B?Š U?C?¹« «c?J?¼ ÆWLIM	«Ë VCG	UÐ W³BMI ÁdŽUAIË W¹œU*« t²łUŠ vKŽ ‰uB(« WOHO� w= «
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ÆWHOMŽ WO�uKÝ q�UAIË ¨d³�√ wÝ«—œ lł«dð ‰öš sI tK¼« V{UŽ ¨WOÝ—b*« WKŠd	« sI ÂdŠ qHÞ

5Ð W{öŽ „UM¼ Ê« WIOIŠË WOÝ—b*«  U³ł«u	« qLŽË Êu¹eHK²	« …b¼UAI 5Ð W{öŽ 5Ðd*« iFÐ b−¹ b{

WÝ—b*« bFÐ qHD	« X{u	 ÂUE½ l{Ë qł√ sI rNIeŠË q¼ô« WDKÝ ‰ULF²Ý« 5Ð ·ö²š« „UM¼ sJ	 Æ5MŁô«

Æq¼ô« t³žd¹ ô ·dBð vKŽ t	 »UIF� t³×¹ w½u¹eHKð ZIU½dÐ …b¼UAI sI qHD	« ÊUIdŠ 5ÐË …“Ułô« ÂU¹UÐË

ZIU½d³	« rCO	 ̈ UC¹« qHD	«  UłUŠË  U³ž— ÂUEM	« «c¼ wŽ«d¹ Ê« V−¹ qHD	« X{u	 UIUE½ q¼ô« lC¹ 5Š

oKF²¹ U0 j³C	 WłU×Ð qHD	« ÆUN³×¹ w²	« »UF	ô«Ë ZI«d³K	 Èdš« UðU{Ë« p	c�Ë WÝ«—bK	 UðU{Ë« tOKŽ oH²*«

Æv	Ëô« sŽ WOL¼√ qIð ô WO½U¦	«Ë WOÝ—b*« dOžË WOÝ—b*« tðU³ł«Ë qLŽ tI«e	UÐ

d¦�√ ̀ ³Bð b{ —uIô« „UM¼Ë UC¹« 5I¼«d*« b{ q¼ô« UNKLF²8¹ ¢W¹uÐdð¢ Á«œ« ÍœU*« ÊUId(« Ê« WIOI(«

q?¼ô« ‰ËU?×?¹  ôU?(« s?I d?O?¦?� w?= Æbý√ Ÿ«dB	« ÊuJ¹ p	c	Ë VF1√ o¼«d*« j³{ WO½UJI≈ Ê_ «bOIFð

d¦�√ ÊUOBF	«Ë i=d	UÐ ÂËUIO= ÊUId(« sI ÊËb¹eO= »UIF	« ‚d²kO= ̈ »UIF� t³×¹ ¡wý sI o¼«d*« ÊUIdŠ

C¹« UNKLF²8¹ jGCK	 Á«œQ� ÊUId(« ÆUNMI Ãd<« œU−¹≈ VFB	« sI WIKŠ „UM¼ √b³ðËÎw= —U³J	« b{ —U³J	« U

½U?O?Š√ UNK¼√ …—U¹“ sI t²łË“ Âd×¹ ÃËe	U= WOłËe	« …UO(«Îd?²I¹ b{Ë ¨¢„uK8	« s8Š ÂbŽ¢ vKŽ UN	 UÐUIŽ U

ÊU?Id?(«  ôU?(« Ác?¼ q?� w?= °l?łUC*« w= d−N	« ‰öš sI dšü« r¼bŠ√ V{UF¹ b{Ë ¨·ËdB*« UNOKŽ

ÆÂUI²½ôUÐ W³žd	«Ë VCG	« b	u¹

œUFÐ√ ULNðUOÞ w= ÊöL×¹ …Q=UJL� ÍœU*« »«u¦	«Ë »UIF� ÍœU*« ÊUId(«
Î

r¼√Ë Æ…—uD)« sI ¡wý UNO= «

Ë« „u?K?Ý Í_ ÍœU*« œËœd*«Ë …Q=UJ*« UNLJ% W¹œUI W{öŽ qHD	«Ë wÐd*« 5Ð UI  U{öF	« qFł œUFÐ_« Ác¼

„uKÝ qJ	 ÍœU*« œËœd*« sI j/ ÊuJð «–U= ̈ …Q=UJ*« r−Š sŽ ‰eF0 ÍËU8²I u¼ ‰u	b*« Ë« bF³	« Æ·dBð

t³KD½ ÷dž Í√ ¡«dA	 ÊU�bK	 b	u	« V¼– «–U= ¨n{«u*«Ë  U�uK8	« q� rJ×¹ jLM	« «c¼ `³BO= »uždI

…ezUł ‰U½ …bOł tðœUNý X½U� Ê«Ë ̈ …Q=UJI vKŽ qB×¹ WOÝ—b*« tðU³ł«Ë qLFÐ ÂU{ Ê«Ë ̈ …Q=UJI t	 o×O= tMI

`?³?B?ð Y?O?×?Ð e?z«u?'« ÂU−Š√ bŽUB²ðË …ËöF	« b¹eð w−¹—bð qJAÐ ‰U(« WFO³DÐ ÆpO	«Ëœ «cJ¼Ë ¨d³�√

—bBI
Î

sI r¼√ „uK8	« qFł u¼ »UIF	«Ë »«u¦	« w= ÍœU*« √b³LK	 dšü« w³K8	« bF³	« ÆW{öF	« w= jGCK	 «

s?Ž d?O?³?F?ð w?¼ w?²?	«Ë …e?zU?'UÐ “U= ÊU×²IôUÐ WO	UŽ WIöŽ vKŽ qHD	« qBŠ Ê« Èdš√  ULKJÐ ÆhkA	«

s?{u?¹Ë q?HD	« dFA¹ UI U³	UžË ÆrNMÐô rN³×Ð X8O	Ë WO	UF	«  UIöF	UÐ q¼ô« V( ÊuJð ¨V(«Ë U{d	«

d?¹b?I?²?	«Ë V?(« j?³?¼ q?O?B?×?²?	« j?³?¼ Ê«Ë t?K?O?B?×?²?	 t?½u?³?×¹ sJ	Ë tð«c	 t½u³×¹ ô rN½« w−¹—bð qJAÐ

Íc	« rNMÐ« Ê« «uHA²�« rN½_ qłUŽË Í—u= qJAÐ …—UA²Ýô« X³KÞ w²	«  özUF	« ÈbŠ≈ d�–√ ÆÂ«d²Šô«Ë

”u?K?'« v?K?Ž …—bI	« ÂbF	 tÐ Èœ√ b¹bý oKIÐ VO1√ ¨W¹u½U¦	« WKŠdLK	 WOzUNM	«  U½U×²Iô« W³²Ž vKŽ ÊU�

w= tKOB% w= p	– dŁR¹ Ê« q¼ô« ·Uš ÆozU{œ fLš q� ÂUL×K	 »U¼cK	 WłU(«Ë ÊU×²Iô« X{Ë rz«b	«

q?� ‰ö?š Áu?M?Ð U?I q?� —U?N?M?¹ Ê« r?N?=u?š sŽ «Ëd³Ž ÆlKN	«Ë dŽc	« sI W	UŠ rN²ÐU1«Ë WOzUNM	«  U½U×²Iô«

Èb?Š≈ w?= Æd?J?³?	« r?NMÐô wÝ—b*« ÕU−M	UÐ j³ðdð UN²ÝUFðË WKzUF	« …œUFÝ «uKFł YOŠ ¨WIÐU8	«  «uM8	«

¡UMÐ√ vKŽ ‚uH²¹Ë w�– t½« ÊU1UÐ ”œU8	« nBK	 lÐ«d	« nB	« sI qI²½« Í√ UH1 ÁËeH{ WOz«b²Ðô« ·uHB	«
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b?{ ÆÁb?¹b% VFB	« sI ·b¼ v	« ‰u1uK	 ‚U³Ý w= rN½Q�Ë ¨«bł 5Žd8I «u½U� rN½« ”U8Šô« ÆtKOł

Ýb?M?N?I Ë« U?³?O³Þ sÐô« `³B¹ Ê« ÊuJ¹
Î

Šu?L?Þ r?N?	 o?I?×¹ U0— U³O³Þ `³B¹ 5ŠË ÆU
Î

Õu?L?Þ Ær?NKš«œ w= U

ÆsÐô« ‰öš sI tIOI% ÊËb¹d¹Ë r¼ tIOI% sŽ «Ëe−Ž

k= ÆWO	ËR8*« Ác¼ qIŁË ¡VŽ X% UM¼ »UA	« l{ËÓd
]

WI«Ëœ w= `³1√Ë ¨tKIŁË qL(« …bý sI UF¹d1  

«u?³Š√ r¼ ¨WIOIŠ t½u³×¹ ô tK¼√ ÊQÐ ‰U{Ë wKš«b	« tÝU8Š≈ sŽ d³Ž  U8K'« ÈbŠ≈ w= Æs¹b¹bý oK{Ë

ÆrN³	UDI rN	 oI×¹ r	 Ê« U¾Oý ÍËU8¹ ô `³B¹ t½«Ë ¨tð«œUNýË tKOB%

ÕU?−M	« rN	 b¹d½ s×½ ÆrNKOB% sŽ ‰eF0Ë rNð«c	 U½¡UMÐ« V×½ Ê« tłu²	«Ë jLM	« «cN	 l³D	UÐ q¹b³	«

j³ðd¹ rN	 UM³Š ÊU� «–« —c(« V−¹ sJ	 ¨rN8H½_ p	– oOI×²	 rNðbŽU8* bM−²½ Ê« V−¹Ë WI=u*« …UO(«Ë

«bOFÝ UMMÐ« ÊuJ¹ Ê« V×½ s×½ ÆUM8H½UÐ UMð«c	 tII×½ r	 UM8H½√ w= «dI« UM	 «uII×¹ Ê« ·bNÐÎoI×¹ ̈ qLF¹ U0 

tðbŽU8* ŸUD²8*« qLŽË WÐuFB	« Ác¼ rNH	 bM−²½ WÐuF1 tł«Ë Ê«Ë ÆcOHM²	« eOŠ v	« tð«—bIÐ wðQ¹Ë tðUŠuLÞ

 “d?łË— ‰U?{ Æt?ð«– o?O?I?% w?= U?Ib?{ wCLO	 UNOKŽ VKG²	«(1961)r?K?Ž w?=  U?¹d?EM	« »U×1« bŠ√ u¼Ë 

¡UDF	« Æb¹d¹ UL� ÊuJð Ê« bŠ√ UNMI VKD¹ r	  ̈ UN½uK¹ r	 «bŠ« Êô  «c	UÐ WKOLł »ËdG	« fLý Ê« fHM	«

Ær?N?Ð UMIUL²¼«Ë UM³Š sŽ dO³F²K	 WKOÝu� UC¹« ÁUMIbk²Ý« Ê« ”QÐ ôË ¨ôË√ UMOKŽ Vł«Ë u¼ UMzUMÐô ÍœU*«

¡«dAÐ Vžd¹ 5ŠË Æt²F²I vKŽ p1dŠË pIUL²¼UÐ dFA¹ uN= t³×¹ ö�√ t	 a³DðË UFzUł sÐô« ÊuJ¹ 5×=

U?N?½“ËË U?N?²?L?O?{ U?N?	 —u?I√ Ác?¼Ë t?	 p³×Ð dFA¹Ë ÕdH¹ uN= W³FK	« Ác¼ t	 Íd²AðË Èdš« t³F	 Í√ Ë« Wł«—œ

ÆÍuÐd²	«

—d×²I ÊuJ¹ Ê« V−¹ ¡UDF	« «c¼ Ê« u¼ wŠdÞ
Î

t½ô pMÐô W¹bN	« Íd²Að Æ◊«d²ý« Í√ Ë« ◊U³ð—« Í√ sI «

t?O?KŽ ’d%Ë pMÐ« t½ô UMOFI dI√ qLF¹ Ê« ÷dHð Ë« 5FI ¡wý qLŽ sŽ lM²1 Ê√ vKŽ dBðË ¨t³%Ë pMÐ«

‰u?Š ‰ƒU?8?ð œ—Ë q?H?Þ W?OCI	 W³8M	UÐ dO³k� w¹√— wDŽ« Ê« WLJ;« wMI X³KÞ Ê« d�–« Æt²×KBI b¹dðË

gOF	« b¹—√ ‰U{ t²	QÝ 5Š ÆtOÐ√ lI gOF¹ Ê« Ë« tI« Ê«bI= bFÐ t²	Uš lI gOF¹ Ê√ UI« —UO)« ÊU�Ë ¨t²½UCŠ

∫tÞU8Ð qJÐ wMÐUł√Ë ¢pOÐ√¢ «–U* t²	QÝË wÐ√ lI vMF*« qL×¹ Íc	« jO8³	« »«u'« wMA¼œ√Ë ¢wÐ√ t½_¢

ÆÈdš« W¹Už Í_ fO	Ë wMÐ« t½ô wMÐô W¹b¼ dCŠ√ oDM*« fHMÐ ÆtK¼QÐ qHD	« W{öF	 wIOI(«

q?H?D?	« b?I?H?¹ U?½U?OŠU= ÆœËb(« ÷d=Ë ÊUId(« 5Ð oO{œ qJAÐ b(« UNÐ dNE¹ w²	« n{«u*« iFÐ „UM¼

d?D?š q?J?A?¹ t?½« Wł—b	 t	uŠ sI ¡UOý_« d8� ‰ËU×¹Ë ÂUFD	« VJ¹Ë »dCO= t�uKÝ vKŽ …dDO8	«
Î

vKŽ «

w= ÆtO= bł«u²¹ Íc	« —UÞô« sL{ tz«u²Š« VFB	« sI ̀ ³B¹ UOIOIŠ «dDš qJA¹ r	 Ê«Ë ÁdOž vKŽ Ë√ t8H½

rJ×²¹Ë ̈ √bN¹ v²Š WO=U� ÊuJð UN½UÐ U¼œb×½ WOMI“ …d²H	 t²=dG	 ‰ušb	« vKŽ Ád³$ Ê« sJ1  ôU(« Ác¼ q¦I

 œUŽ p	– X³Ł« Ê« Æ…dDO8Ð ·dB²	«Ë ÃËd)« vKŽ —œU{ t½«Ë √b¼ t½« UMLKF¹ Ê« tMI VKD½ b{Ë ÆtðU=dB²Ð

öF= √b¼ Ê« jI= ÃdkOÝ t½« `{«Ë VKD0 t²=dG	 tðœUŽ≈ sJ1 dOG²¹ r	 t½« dNþ«Ë œUŽ Ê«Ë UN¹—U: —uIô«ÎÆ

¡UI³	« sI Âd×¹ qHD	« Æj³C	UÐ U½UIdŠ fO	 tMJ	 ÊUId(« d1UMŽ sI dBMŽ tO= »UIF	« sI jLM	« «c¼ q¦I

U?0—Ë s?¹d?šü« ‚uIŠ p	cÐ ÈbFðË tðU=dBðË tł«eIË t�uKÝ vKŽ …dDO8	« lD²8¹ r	 tO= Íc	« ÊUJ*« w=
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t²	ËUÞË tOÝd�Ë t²kð UNMIË √bN¹ v²Š tð“u×Ð w²	« qzUÝu	« q� ‰ULF²ÝUÐ dŠ u¼ t²=dž w= sJ	 ÆrN²IöÝ

sJ	 ¨t8H½ WzbN²	 qLF¹ Ê« V−¹ ¡ËbN	«Ë …dDO8	« bIH¹ ÊU8½ô« X{Ë Í√ w= ÊUÐ ¨UM¼ b(« ÆtÐUF	«Ë t³²�Ë

ÆwL8'« ¡«c¹ôUÐ Ë« W−C	UÐ s¹dšx	 …¡UÝô« t	 o×¹ ô

·dB²	« WKOÝË u¼ t²{dŽ UI ÆqHD	« lI UNýUI½Ë WOIOI(« l=«Ëb	« rN= wÐd*« vKŽ „uKÝ Í√ ”UÝ√ w=

qHD	« q³{ sI »uždI dOž „uKÝ —dJð Ê«Ë r¼UH²	«Ë —«u(« V−¹ ¡ËbN	« bFÐ sJ	 ¨ZŽe*« ·dE	« WL{ w=

«c?¼ W?Ib?) …b?O?ł qzUÝË oOLF	« dOJH²	«Ë —«u(« Æ»U³Ýô«Ë l=«Ëb	« rN= W	ËU×I wÐd*« Ë« q¼ô« Vł«u=

sI ÃËdš Ë« ¨wÝ—bI qOB% q¦I 5FI „uKÝ vKŽ »UIF� t²=dž w= qHD	« f³×Ð UM¼ bB{√ ô Æ·bN	«

vKŽ …dDO8	« w= Íb×²	« tł«uO	 u¼ t²=dG	 qHD	« ‰Ušœ≈  sI ·bN	« U/«Ë dš¬ „uKÝ Í√ Ë« Ê–« ÊËbÐ XO³	«

Ê«—u¦	« Vðd¹ nO� ÊU8½ô« rKF²¹ Ê« Æ…dDO8	«Ë …uI	UÐ dFA¹ WLN*« Ác¼ w= ̀ −M¹ 5ŠË tÐUBŽ√ …—uŁË t8H½

uK)« q¦I ¡UMÐ qLŽ ‰öš sI p	– qF= Ê«Ë ̈ …UO(« w= ÂU¼ dI« «cN= ÁdŽUAI w= ÊU−ON	UÐ rJ×²¹Ë tKš«œ w=

=b?¼ p?	c?Ð o?I×O= ¨tð«Ëœ«Ë t²=dž w= ¡UMÐ ¡wý Í√ qLŽ Ë√ WÐU²J	« Ë« rÝd	« Ë« …¡«dI	UÐ ‰UGA½ô«Ë t8HM	ÎU

ÆtðUOŠ —«bI w= tÐUAI n{uI —dJð UI q� tIbk¹

$On ½Cl «(bËœ  «–Êø

b−I dOž tŽ«u½UÐ ÊUId(«Ë t	UJýQÐ »dC	« ÊU� «–«ÌUL= WLOK8	« WOÐd²	« w= WIU¼ —uI√ jÐ«uC	«Ë œËb(«Ë 

øqHDK	 œËb(« lC½ nO� øÊ–« qLF	«

Ë« —uIô« sI b¹bF	« …UŽ«dI V−¹ œËb(« l{Ë w=
Ò

wÐd*« ÊuOŽ w= √dI¹Ë …œUŽ  qHD	« ·dF¹ ÆÂe(« UN	

ÆqHD	« t�—b¹Ë t=dF¹ …œUŽ 5FI jGCÐ  lł«d²K	 qÐU{ t½« Ë« ̈ t¹√—Ë tH{uI w= UI“UŠË ‰uI¹ UI bBI¹ ÊU� «–«

w?Ðd?*« Æq?H?D?	« …U?O?Š sI v	Ëô« WM8	« w= …œUŽ √b³ð WIÐUÝ »—U& vKŽ bL²F¹ wÐd*« ÂeŠ Èb* qHD	« …¡«d{

Ác?¼ ÂU?I« œu?L?B?	« v?K?Ž t?ð—b{ ÂbF	 jI=Ë qHD	« ◊uG{ X% t¹√—Ë tH{uI sŽ lł«d²¹ ô Íc	« u¼ Â“U(«

lł«d²	« Ë« ‰“UM²	« 5Ð ̀ {«Ë ‚d= „UM¼ sJ	 ̈ W½Ëd*« dBMŽ rJ×Ð œ—«Ë dI√ t¹√— sŽ wÐd*« lł«dð Æ◊uGC	«

¨ŸU?M{ô« vKŽ qHD	« …—bIÐ oKF²ð  «—U³²Ž« V³8Ð lł«d²	« 5ÐË ¨qHD	« b¹bNðË ◊uG{ sI ·u)« V³8Ð

b?¹b?N?ð ÂU?I« t?H?{u?I s?Ž l?ł«d?²?¹ Íc?	« wÐd*« Æ—«dI	« ckð« 5Š wÐd*« t�—b¹ r	 Íc	« dšü« oDM*« W¹ƒ— Ë«

e?łU?ŽË ¨n?F?{ n?{u?I w?= U?Lz«œ ÊuJOÝË ¨UI“UŠ ÊuJ¹ Ê« lOD²8¹ s	 qHD	«Îb?−?¹ ÆœËb(« l{Ë sŽ «

ÊËd−HM¹ rN½« Wł—b	 rN8H½√ vKŽË qHD	« vKŽ V{Už n{uI w= ¨…dO¦�  UFł«dð bFÐ ¨rN8H½√ ÊuÐd*«

qHD	« …UO( v	Ëô« WM8	UÐ √b³¹ œËb(« l{Ë w= Âe(« Ê« XK{  Æ»dC	UÐ U0—Ë VCG	UÐ ÊUOŠ_« iFÐ w=

√b?³?I d?L?²?8?¹Ë ÆÁ¡Ëb?¼ V?8?J?O	 qHD	« W³ž— w³KO= tKHÞ ¡UJÐ ‰UL²Š« wÐd*« lOD²8¹ ôË qHD	« wJ³¹ 5Š

Ë« V¹dk²	UÐ UC¹« qÐ ¡UJ³	UÐ jI= fO	 UNMOŠ œbNO= lÐ—√Ë ÀöŁË 5²MÝ qOł w= qHD	« ÊuJ¹ 5Š ‰“UM²	«

dL²8O= wÐd*« lI qHD	« W{öŽ sI «¡eł `³B¹Ë ZNM	« «c¼ aÝd²¹ 5Š ÆlO{d	« tOš√ »dCÐ Ë« »ËdN	UÐ

ÕU?−?M?	« Âb?Ž Ë« ¨W?O?²?O?³?	« n?zU?þu?	« q?Š Âb?Ž Ë« W?Ý—b?LK	 »U¼c	« ÂbFÐ œbN¹ qHD	« `³BO	 ¨5M8	« d³Ž
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×{«Ë ÊuJ¹ Ê√ V−¹ UM¼ b(« ÆWÝ«—b	UÐ
Î

I—U1Ë U
Î

U³M& qHDK	 ŸuC)« Ê«Ë ¨œ—«Ë dOž b¹bN²	« √b³I Ê« w= U

 rNOÐdI ÁU&« ZNM	« «c¼ qOFHð «uÐdł ‰UHÞ_« lOLł ÆbF³²8I dI« u¼ UN³³8¹ b{ w²	« q�UALK	wÐd*« qF= œ—Ë

ÆlÞU{ qJAÐ tC=— vKŽ dB¹ t½« Â« qIUF²	« w= UD/ ÊuJO	 dL²8OÝ ZNM	« «c¼ ÊU� UI «–« œb×¹ Íc	« u¼

W?=d?ž w?= UN²kð vKŽ ÂUM²	 XKI²½«  U¼dLF	 WO½U¦	« WM8	« sI w½U¦	« nBM	« w= w¼Ë wðUMÐ ÈbŠ« Ê« d�–«

n?M?Ž ÊËb?Ð ¨UN²Fł—« Xk²	« sŽ X	e½ …dI q�Ë »ô«Ë Âô« W=dG	 Ÿułd	« vKŽ  d1«Ë XJÐË WKBHMI

ö?F?=Ë ¨W?O?K?L?F?	« Ác¼ X	UÞ ULNI lł«dð« s	 wM½« w8H½ …—«d{ w= dBI U½«Ë ¨UN²Fł—«Ë X	e½Ë Âe×Ð sJ	

 d?L?²?Ý« W?O?	U?²?	« W?K?O?K?	« w?=Ë  ÆX?IUM= VF²	« U¼UOŽ« v²Š WŽUÝ nB½ w	«uŠ UN	 wŽUł—«Ë UN	Ëe½ dL²Ý«

Æ¡Ëb¼ qJÐ U¼d¹d8Ð ÂuMK	 X³¼– WFÐ«d	« WKOK	« w=Ë WŽUÝ lÐ— WOKLF	«

sI ¡wý Í√ qLF	 œ«bF²Ý« vKŽ r¼ «cN	 ¨wJ³¹ rNKHÞ ŸULÝ ÊuFOD²8¹ ô rN½UÐ ÊuJA¹ w	U¼√ „UM¼

œu?N−I qLF¹Ë tð«– h×H¹ Ê« tOKŽ tKHÞ ¡UJÐ qL²×¹ ô Íc	« wÐd*« ÆtzUJÐ VM& qł√
Î

Ác?¼ vKŽ VKG²K	 «

n?{«u?*« Ác?¼ q¦I w= Ê« d�c²½ Ê« UMOKŽ U0— Æ‰UÐ W	uÞË œuLB	 ÃU²×¹ ¡UJ³	« ‰UL²Š« ÆtKš«œ w= WÐuFB	«

ÆsL¦¹ ô ¡UDŽ „UM¼ tzUJÐ ‰UL²Š« w=Ë ¨t²Ibš qÐ qHD	« V¹cFð fO	 UM=b¼

¨q?H?D?	« W?O?B?k?ý w= œËb(« Ác¼ X¹Ëc²	 ÊULC	« UL¼ qHDK	 œËb(« l{Ë w= W¹—«dL²Ýô«Ë  U³¦	«

Á«œQ?� U?N?M?O?Š U?N?KLF²8¹Ë tð«– sI WOKš«œ X×³1«Ë WOł—Uš X8O	 œËb(« Ê« bFÐ ULO= dFA¹ √b³¹ t½« YO×Ð

j³ðdð qHD	« „uKÝ vKŽ jÐ«uC	«  5Ðd*« sI dO¦J	« qF−¹ ÆUOL8ł wÐd*« —uC×Ð WIKF²I dOž WOzUIKð WOKš«œ

t?Ðd?C?¹ Ë« t?F?M?L?O= ÊU³Cž ÊU� Ê«Ë œb;« ·dB²	« qLFÐ qHDK	 `L8¹ «bOFÝ wÐd*« ÊU� «–« Í√ ªrNł«e0

IzUŽ qJAð œËb(« l{Ë w= WOł«e*« Ætð«– ·dB²K	ÎsJ	 ÆqHD	« WO8H½ w= œËb(« Ác¼ aOÝdð ÂUI« U¹bł U

—œU{ dOžË Í—b¹ ô `³B¹ YOŠ ¨qHD	« WO8H½ w= qIUF²	« sI jLM	« «c¼ UN³³8¹ w²	« WK³K³	« u¼ r¼ô« bF³	«

f?H?½ X?%Ë ·d?B?²?	« f?H?½ v?K?Ž T?=u?�Ë »d?{ t?½« X?½U?� q?H?D	« WÐd& Ê« YOŠ wÐd*« qF= œ— R³Mð vKŽ

qF= œ— Ê« `{«u	« sI øtOÐ« Ë« tI« Ã«eI —e×¹ Ê« t	 nO�Ë øWIœUI	« WÐd−²	« l{uð lOD²8¹ nOJ= ¨·ËdE	«

Æ·ËdEK	 t²I¡öIË ·dB²	« «c¼ œUFÐ« vKŽ jI= bL²F¹ Ê« V−¹ qHD	« ·dB²	 t	u³{ Ë« tC=— WOŠU½ sI wÐd*«

Áö?Ž« t?×?O?{u?ð X?	ËUŠ Íc	«Ë ‰Ë_« Èu²8*« Æ5¹u²8I vKŽ ÊULzU{ W¹—«dL²Ýô«Ë  U³¦	« Ê« WIOI(«

5Ð W¹—«dL²Ýô«Ë  U³¦	« u¼ dšü« Èu²8*« ÆqHDK	 UNFC¹ w²	« œËb(« w= t²¹—«dL²Ý«Ë wÐd*«  U³¦Ð oKF²¹

œËb(« Ê« `{«u	« sI t½« sþ« ÕdA	« w= W	UÞô« ÊËbÐ ÆÂô«Ë »ô« 5Ð v	Ëô« Wł—b	UÐË 5HK²<« 5Ðd*«

tF=b¹Ë qHD	« ‘uA¹ rNMOÐ —dJ²*« i{UM²	« Æœb×IË ̀ {«Ë n{uI vKŽ Âô«Ë »ô« oH²¹ 5Š WMO²I ̀ ³Bð

F³Þ ÆdL²8I  ·öš w= Âô«Ë »ô« l{uð w²	«Ë qO(« ‰ULF²Ýô
Î

rKF*« u¼ qHD	« jO×I w= Y	U¦	« wÐd*« U

aÝd¹ p	c= t²Ý—bI w= œ«b²I« UN	 błu¹ ¨t²OÐ w= ÂeŠË Õu{uÐ XF{Ë w²	« œËb(« Ê« qHD	« błË «–«Ë

t?½u?³?×?¹ s?¹c?	« —U?³?J?	« l?O?L?ł Â«œ U?I WOÐU−¹« œËb(« Ác¼ Ê« WIUð WŽUMIÐ UNMOŠ sIR¹Ë ¨tð«– w= d¦�√ œËb(«

u?¼ «c¼ Â«œ UIË ¨n{«u*«Ë ¡«—ü« w=  U=ö²š« „UM¼ ÊuJð ô Ê« l³D	UÐ wMF¹ ô ‰u{√ UI Æ‚UHðUÐ UN½Ëb¹R¹
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Âô«Ë »ô« ÊQ?Ð q?H?D	« ÂUI√ qO¦L²K	 WłUŠ ô Æl{«u	« «c¼ sI «¡eł qHD	« ÊuJ¹ Ê« V−O= w½U8½ô« l{«u	«

q?H?D?	« f?L?K?¹ n?{u?I Í√ w?= Æ—u?Iô« `CHðË ÊöAHOÝ qO¦L²	« «œ«—√ u	Ë ¡wý q� vKŽ t¾*UÐ t¾I ÊUIH²I

‰u?IM=  Æ`O×1 u¼ t8×¹Ë t�—b¹ UI Ê√ vKŽ bO�Q²	« V−¹ ¨p	– sŽ d³F¹Ë Âô«Ë »ô« Í√— 5Ð i{UM²	«

sIUJ	« oDM*«Ë nK²<« Âô« n{uIË »ô« n{uIË Í√— t	 ÕdA½Ë ÆUM¼ nK²kI Í√— pIôË w	 rF½ qHDK	

¨„d²A*« gOF	« lM1 ôË V(« q²I¹ ô n{«u*«Ë ¡«—ü« ·ö²š« Ê« „—b¹ Ê« w×B	« sIË ¨Í√— q� nKš

Æd=Ë« vMžË d¦�« Ê«u	«  «– …UO(« qF−¹ U0— qÐ

F?M?²?I?I Êu?J?¹ Ê« V?−?¹ w?Ðd*« œËbŠ qHD	« q³I¹ Ê« qł« sL= ¨ÊUC{UM²¹ ô Ê«dI« œËb(«Ë ¡UDF	«
Î

w?= U

d?F?A?¹ ·Ëd?E?	« Ác?¼ w?= Æ…b?¹b?Ž —u?I« w?= ¢r?FM	«¢ sI dO¦J	« „UM¼ ¢ö	«¢ V½U'Ë t³×¹ wÐd*« Ê« tKš«œ

  W¹UMF	«Ë ÂUL²¼ô« l=«bÐ œËb(« lC¹ sI ̈ ÊUId(« fO	Ë ’d(« ·bN¹ lM*« Ë« ¢ö	«¢ Ê« qHD	«"Caring"

ÆqHDK	 œËb(« l{Ë vKŽ …uI	« pK1 Íc	« u¼ tIô¬Ë t²IzUC	 XBM¹Ë ¨o×Ð qHD	« Âd²×¹ sIË

 U?O?¦?O?Š w?= t?	 U?J?¹d?ý ÊU?�Ë ¨Ád?G1 cMI qHD	« o=«— Íc	« wÐd*« u¼ œËb(« l{Ë vKŽ —œUI	« wÐd*«

d1 w²	« WOIuO	«Ë WHK²<« n{«u*UÐ qHD	« rŽœ w= r¼UÝË ÁbNł sI vDŽ«Ë t²{Ë sI v×{Ë ̈ WOIuO	« tðUOŠ

ÆœËb?(« l?{Ë w?= W?D?K?8?	« V?ŠU?1 u?¼ ÁdG1 cMI WOIuO	« tÐ—U& w= qHDK	  UJ¹dý ÊU� Íc	« b	«u	« ÆUNÐ

Íc?	« b?	«u?	«Ë Æb?(« l?{Ë w?= o?(« t?	 Ê« dFA¹ b	«u	«Ë b(« l{Ë w= o(« Áb	«u	 Ê« tKš«bÐ qHD	« dFA¹

b	«uK	 oŠ ô Ê« dFA¹ sÐô«Ë dFA¹ b	«u	« Êô ̈ qAH¹ ·uÝ ̈ q¹uÞ »UOž bFÐ b(« lCO	 t²MÐ« Ë« tMÐô œuF¹

«c¼ U¼—bBI WI¼«d*« WMÐô« Ë« sÐô«Ë »ô« 5Ð  U=ö)« sI dO¦J	« ÆUJ¹dý sJ¹ r	 Â«œ UI t²DKÝ WÝ—U2 w=

V?(U?Ð o?K?F?²?ð W?½u?×?A?I —u?I« w= U½UOŠ√Ë t¹√— ·öš qLFð WI¼«d*« t²MÐ« Ê« U³Cž »ô« jOA²8¹ ÆdBMF	«

t²MÐ« …UOŠ sI »ô« p	– »UOž dBMŽ sLJ¹ WOCI	« a¹—Uð w=Ë —uIô« Â“Q²ðË ¨Ãd<« d=u²¹ ôË ¨fM'«Ë

H?O?F{ tH{Ë«Ë WDK8	« t³KÝ dI√ÎU?I w?M?I V?KDð oŠ ÍQÐË øÊü« v²Š XM� s¹√ t	 ‰uIð UNKš«œ w= ÆUNIUI« U

øVKDð

qHD	« dFA¹ Ê« V−¹ ÆtI“UŠË W¹u{Ë W×{«Ë œËb(« ÊuJð Ê« V−¹ Â«d²Šô«Ë ÂUL²¼ô«Ë V(« V½U'

ôË b?Š« t?O?K?Ž Èb?F?²¹ Ê« dDš ö= ÆœËb(« t	 lCðË tOL% WDKÝ „UM¼ Ê« WÝ—b*« w=Ë XO³	« w= o¼«d*«Ë

 5I¼«dLK	 bŽ« ÕUMł w= ÀbŠ UI d�–« Æ«bŠ« u¼ Í–R¹ Ê« dDš(Adolescents)÷«dIö	 vHA²8I w= 

XÐ—bð Íc	« vHA²8*« ¨uJ8O8½dH½UÝ w= WO8HM	«Ôw= q¹uÞ »Uý r8I	« qšœ ÆÁ«—u²�bK	 w²Ý«—œ ¡UMŁ« tÐ 

³Cž lAð tNłË ̀ IöIË ̈ t	u²HI tðöCŽ  ÁdLŽ sI …dAŽ WFÐU8	«
Î

VŽd	« »œ WKOK{  UŽUÝ ‰öš ÆWLI½Ë U

«c?¼ ÊU?� ÆZ?	U?F?*« r?{U?D?	« »u?K?{ w?= V?Žd?	« »œ v²ŠË —UGB	« »U³A	« sI rN²O³	UžË v{d*« »uK{ w=

HOkI »UA	«ÎÐUý rłU¼ YOŠ WKŽ ·u)« «c¼ t	 błË UI ÊUŽdÝË tðU�dŠË tNłË dOÐUFð w= U
Î

dš¬ U
Î

Èb²Ž«Ë «

lLł „«c½¬ r8I	« fOz— Ê« d�–« ÆtÝ√— sI Âb	« d−Hð v²Š jzU(UÐ tÝ√— »d{ Èdš√ …dIË »dC	UÐ tOKŽ

Ác?N?	 b?M?−?²?¹ Ê« l?O?L?'« v?K?ŽË t?I“UŠË W×{«Ë œËbŠ »UA	« «c¼ ÂeK¹ UI Ê« Õu{uÐ ‰U{Ë Z	UF*« r{UD	«

tHOk¹ ·uÝ l{u	« «c¼ Ê_ ̈ tłöŽ w= qAH½ ·u8= t	uŠ sI W=Uš≈ w= »UA	« «c¼ ̀ $ «–«  ‰U{Ë ÆWLN*«
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Æd¦�√ tHMŽ vKŽ …dDO8	« bIH¹ tKF−¹Ë d¦�√

W?F?Ð—√ —«bI vKŽ »—b*« ”d(«Ë 5{dL*« sI r8I	« w= ‰Uł— WFÐ—« ¡UIÐ« vKŽ vHA²8*« ’dŠ öF=

t?D?Ð—Ë W?Žd8Ð tD³{ - ÁdOž Ë« t8H½ ¡«c¹« ‰ËUŠË …dDO8	« i¹d*« «c¼ bI= …dI q� w=Ë ÆWŽUÝ s¹dAŽË

bŽ« d¹dÝ w=
Ò

ÊU?� ÆÈd?š√ …dI r8IK	 bOŽ√ rŁ √b¼ v²Š t²³{«dI X9Ë √bNO	 ¨W	eFMI W=dž w= ÷dG	« «cN	 

t?F?I «u?L?K?J?ð Y?O?Š Æn?O?M?Ž dOž qJAÐ tHMŽ vKŽ …dDO8	«Ë tD³{ W	ËU×IË tz«c¹« ÂbŽ vKŽ ’dŠ „UM¼

UM½QÐ ÊU� tFI Y¹b(« Èu×= ÆtOKł—Ë t¹b¹ jÐ—Ë qIM²*« d¹d8	« w= tD³{Ë tOKŽ …dDO8	« ¡UMŁ√ dL²8I qJAÐ

Æ¢p	– v	« UIË ÆÆ√bNð Ê« ‰ËUŠ ¨√bNð Ê« „b¹d½ jI= ¨pz«c¹ù ·bN½ ô

¨WO8HM	« ÷«dIö	 vHA²8I w= VF1 i¹dI lI XÝ—uI UN½« rž— ¨WIU¼  ôu	bI UN	 WÐd−²	« Ác¼

—uFý oK) Í—Ëd{ UNIO³Dð w= Âe(«Ë œËb(«Ë jÐ«uC	« Æo¼«dI Ë« qHÞ Í_ W³8M	UÐ `O×1 √b³*« Ê« ô«

—u?�c?*« »U?A?K?	  d?=u?ð Âe?ŠË …u?IÐ UNIO³Dð - w²	« œËb(« V½U' ÊUÐ d�–« Ê« wMðU= ÆWMO½QLD	«Ë ¡ËbN	UÐ

dI UI rNH	 œU'« wMN*« bN'« ‰cÐ UN	öš sI YOŠ WOŽULłË W¹œd= WOłöŽ  U8Kł
Ò

 UI“«Ë »—U& sI tOKŽ 

ö?Ð ÊUšœ ô WIOIŠË ÆtðœôË cMI t²Nł«Ë w²	« s;« lI nÞUF²K	 Á—U³ł W	ËU×I X½U� p	c�Ë ¨tðUOŠ w=

t²�dð …dJ³*« t²	uHÞ cMI »UA	« «cN= ⁄«d= sI nMF	«  Q¹ r	 ¨ ôU(« q� w= u¼ UL� W	U(« Ác¼ w=Ë ¨—U½

s?I W?H?K?²?k?I ¡«e?ł« w?= ÈuJ*« WDÝ«uÐ Á«u� t½√ v²Š t¼U&« …u8I	« bý√ UOÝU{ ÊU� Íc	« tOÐ√ lI ‘UŽË tI«

ÆtL8ł vKŽ W×{«Ë X½U� ÍuJ	« «c¼ —UŁ¬Ë ¨»UIFK	 WKOÝu� tL8ł

W?K?O?ÝË t?½u?� V?½U?−?K= ·«b¼√ …bŽ ‘UIM	« Âbk¹ Æ—«u(« …«œ« w¼ w½U8½ô« q1«u²	« w=  «Ëœô« r¼√

C¹« œËb(« l{u	 …«œ« uN= Ÿ«dB	« n{«uI sI Ã—U<« œU−¹«Ë ·ö)« ̀ O×B²	ÎÊ« V−¹ —«u(«Ë ÂöJ	« ÆU

W?	U(« w= Ë« √bN¹ v²Š t²=dG	 qHD	« œUFÐ«  q¦I Èdš« qzUÝË qLF²8ð 5Š v²Š œËb(« l{Ë WOKLŽ o=«d¹

Ê« V?−?¹ b?(« l?C?½ U?Ib?M?Ž Æv?H?A²8*UÐ o¼«d*« »UA	« W	UŠ w= qBŠ UL� ¨…uI	UÐ qHD	« UNÐ j³C½ w²	«

qHDK	 W1dH	« ¡UDŽ«Ë qBŠ UI ‘UI½ V−¹ ̈ UMðœ«—«Ë UM¹√— ÷dH½ Ê« bFÐË ̈ wIö� qJAÐ »U³Ý_« ̀ {u½

b?ł w?Žd?ý d?I√ V?C?G?	« s?Ž w?Iö?J?	« dO³F²	« Ê« „—b½ Ê« V−¹ Æt³Cž U0—Ë ÁdŽUAI sŽ dO³F²K	
Î

s×½ ¨«

b?ł w?Žd?ý dI√ u¼ dŽUA*«Ë Í√d	« sŽ wIöJ	« dO³F²	« sJ	 ¨qLF	« Ë« „uK8	« UM²DK8Ð œb×½
Î

ÕuL8L= ¨«

U?I —«d?I?	« d?OGð …—ËdC	UÐ fO	 ÁdŽUAI sJ	 VCG¹ Ê« ÕuL8IË ÁUM{d= Íc	« b(« vKŽ ÃU−²Šô« qHDK	

ÆqHDK	 W¹UŽd	«Ë W¹UL(« Íu×¹ t½u� w= sLJð b(« WOIDMI ÆÁUM{d= Íc	« b×K	 WOIDMI  «—U³²Ž« „UM¼ Â«œ

l=«b*« qG²Að  U{ËUH*« n{u²ð 5ŠË ̈ nMF	« √b³¹ —«u(« XJ8¹ 5×= nMFK	 q¹b³	« u¼ —«u(« Ê« WIOI(«

Æa¹—«uB	«Ë

w?= ö?N?Ý f?O?	 d?Iô« «c?¼ Êu?J?¹ b{Ë ¨qHDK	 œËb(« l{uÐ oKF²¹ ¨WOL¼ô« W¹Už w= dš¬ qIUŽ „UM¼

„uK8	« lI 5Ðd*« sI dO¦J	« qIUF²¹ ÆqHD	« bMŽ d¼UE	« „uK8	« ¡«—Ë UI rN= UM¼ bB{«Ë ̈ WÝ—UL*«Ë oO³D²	«

U½UOŠ« ÃU²% b{Ë WKNÝ X8O	 ¡«—Ë UI rN= WOKLŽ Æ„uK8	« «c¼ tMŽ d³F¹ UI rNH	 o¹dÞ ÊuÐd−¹ ôË ¨d¼UE	«

X?½U?� U?Ib?M?Ž q?B?Š Àb?Š w?	U?³?Ð d?D?k?¹ Æw8HM	« ÃöF	« Ë« WO8HM	« …—UA²Ýô« Ád=uð UI U³	Už wMNI rNH	
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5?ŠË ¨X?O³	« sŽ WKO	 UM³žË UNO=  d{UŠ WOÝ«—œ ÂU¹ô w²łË“ lI X³¼– ÆW8IU)« qOł w= wðUMÐ ÈbŠ«

 √b?Ð d?O?B?{ X?{u?Ð U?M?	u1Ë bFÐË Æq¦*UÐ UM	 Êu{uA²I rN½« 5IŁ«ËË UM	UHÞô 5{uA²I w	U¼ô« WOI³� U½bŽ

XI¹U{Ë ̈ q�_« Ÿu½ vKŽ X−²Š«Ë ̈ ÷—ô« vKŽ WIFK*UÐ XI	« UN½« YOŠ VCG	« dO¦¹ qJAÐ ·dB²ð w²MÐ«

UNOKŽ UM{d= UN²I¹UCI …bŠ  œ«“ UIbMŽ ÆUMO{d¹ ô t½« rKFð ¡wý q� XKLŽË ¨`{«Ë V³Ý ÊËbÐ UN²š«

¨UMÐUOž ‰öš UL¼—uFý ‰uŠ UN²š« lIË UNFI WK¹uÞ WŁœU×I X½U� XFł— 5ŠË √bNð v²Š UN²=dG	 »U¼c	«

U?¼d?ŽU?A?I s?Ž  d?³?Ž Ê« b?F?Ð Æ©l³D	UÐ UL¼UŽd¹ ÊU� sI œułË rž—® XO³	UÐ UL¼UM�dð U½QÐ UMOKŽ ULN³CžË

¨wÐ«dG²Ý« —UŁ« ¡ËbN	« W	U( ¢bJM	«¢  W	UŠ 5Ð l¹d8	« ‰UI²½ô« Æ«bł WzœU¼  œUŽ wIö� qJAÐ UN³CžË

Æd¼UE	« „uK8	« ¡«—Ë UI W¹ƒ— dŁ«Ë ¨—«u(« WOL¼√Ë ¨WLKJ	« …uIÐ d¦�√ sIË√ wMKFłË

«(bËœ Ë«�HdË+U  Ð5 «ôÞHU‰

ÆÍËU?8?²?I d?O?ž q?J?A?Ð r?N?	U?H?Þ« v?K?Ž œËb?(« q¼ô« ÷dH¹  özUF	« sI b¹bF	« w= t½« ÁU³²½ô« XHK¹

œËb(« Æo³8I jODkðË wŽË ÊËbÐ UN½uÝ—U1 …b¹bŽ U½UOŠ«Ë qIUJ	« rNOŽË w= U½UOŠ« ÊuJð q¼ô«  «—U³²Ž«

ÆW?K?zU?F?	« w?=  U?M?³?	« vKŽ UN½u{dH¹ w²	« œËb(« sŽ …dO¦� U½UOŠ« nK²kð —u�c	« vKŽ q¼ô« UN{dH¹ w²	«

n?O?M?F?	« t?=d?Bð w{ö¹ UI «dO¦�Ë tL8ł w= U¹u{ ÊuJ¹ Ê« V−¹ t½« w¼ ö¦I d�c	« qHDK	 qIMð w²	« W	UÝd	«

u?N= XM³K	 wL8'« nMF	« UI« ¨¢tIŠ hKkO	¢ U¹u{ ÊuJ¹ Ê« V−¹ t½« …dJ= vKŽ ¡UMÐ ¨lO−Að Ë« `IU8ð

Êu	uIO= vJÐ «–« …dO¦� U½UOŠ« t½Ëd¹UF¹Ë Æd�cK	 ÕuL8I dOž sJ	 XM³K	 WŠuL8I ¡UJ³	«Ë nÞ«uF	« Æ÷u=dI

 ôU?:« d?¦?�« ÆX?M?³?	« qOB%Ë WÝ«—œ sI d¦�« W¹e�dI d�c	« qOB%Ë WÝ«—œ Æ¢ UM³	« q¦I¢ wJ³¹ t½« t	

WO8Mł ULMOÐ lO−A²	« vIKð …dýU³I dOž WI¹dDÐË WŠU³I d�c	« WO8M−= ̈ fM'« ‰U−I u¼ eOOL²	« UNÐ dNE¹ w²	«

q?O?−?Ð √b?³?ð ô f?M?'U?Ð o?K?F?²?¹ U?0 œËb(« l{Ë w= ·ö²šô« ÆWI—UB	« œËb(« UNOKŽ lIðË WId×I v¦½ô«

ÆÕuL8I dOž XM³K	Ë U¹—UŽ ‰u−²¹ Ê« d�cK	 ÕUL8	UÐ p	– dNE¹Ë qHD	« …UOŠ sI 5²MÝ ‰Ë« w= U/«Ë ̈ WI¼«d*«

sþ«Ë WK¹uÞ WK¦Iô« WLzU{ ÆXM³K	 w8M'« uCF	« UðU²Ð ÊËd�c¹ ô ULMOÐ ̈ Íd�c	« ÁuCFÐ q¼ô« ‰eG²¹ U½UOŠ«

ÆÊU¼d³K	 WłUŠ ô Ê«

—Ëb	«Ë WKHD	«Ë qHD	« WOBkA	 tOFL²:«Ë WO=UI¦	« U¹ƒd	UÐ oKF²ð ÀU½ô«Ë —u�c	« 5Ð œËb(« w= W{dH²	«

ÆbNF	« W1b{ WO=UI¦	« —Ëc'« sI …bL²8I W¹uÐd²	« —Ëc'« Êu� ¨lL²:UÐ rN	 l{u²*«

b{ …UO(« w= ÀU½ô«Ë —u�c	« dE²Mð w²	« dÞU<« Æd¦�√ wŽËË dE½ …œUŽ« VKD²¹ œËb(« w= ‚dH	« w¹√dÐ

W?O?�u?K?8	« q�UA*«Ë ·«d×½ô«Ë  «—b<« dDš w= —u�c	« ÆW¹“«u²I rNŠU−M	  U¹b×²	«Ë W¹ËU8²I ÊuJð

r?O?K?8?	« u?L?MK	 XM³	«Ë sÐô«  U¹b% ÆW¾ÞUš …dJ= w¼ ¢‰Ułd	«¢ vKŽ ·uš ô Ê« …dJH	« p	c	 ¨…bIF*«

Ê« b?F?Ð w?²	«  özUF	« sI dO¦J	« ·dŽ« ÆWNÐUAI  U¹b% w¼ WF²IË WŽUMIÐ …UO(UÐ 5	UF= ¡UCŽ« «u×³BO	Ë

¨U¼—«dI²Ý«Ë UN²F²IË UNIu½ WKzUF	« VK8ð UN½« Wł—b	 W³F1 X×³1« d�c	« sÐô« WKJAI Ê« X�—œ« U¼ƒUMÐ√ d³�

ÆÕU−M	«Ë WMO½QLDK	 «—bBI qJAð UNO=  UM³	«  «c	UÐË
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o?D?M?I f?H?M?Ð Æb?O?'« r?K?{Q?²?	«Ë r?O?K?8?	« u?L?M?K?	 W?L?NI UN½ô ÀU½ô«Ë —u�c	« 5Ð ‚dHð ô œËb(« WOL¼√

W?łU?Š „U?M?¼ ÊU?� «–« Æv?¦?½ô«Ë d?�c?	« r8ł 5Ð p	– w= ‚d= ôË r8−K	 WLNI  UMOIU²OH	« ¨UOłu	u¹eOH	«

ÆqHD	« fMł sŽ dEM	« iGÐ UNF{Ë V−O= œËb×K	

«d?�– Êu?J?¹ 5?Š Ë« tK¼ô «bOŠË qHD	« ÊuJ¹ 5Š œËb(« l{Ë w= ÊËUN²	« w¼Ë WFzUý Èdš« …d¼Uþ

…bz«e	« W¹UL(« l{uI w= t8H½ b−¹ Íc	« qHDK	 …b¹«e²I …—uD)«  ôU(« Ác¼ w= ÆWKzUF	« w=  UMÐ …bŽ 5Ð

l³Ý Ë« XÝ bFÐ ‰Ëô« d�c	« Êu³−M¹ Ë« qHÞ sI d¦�√ »U$« q¼ô« lOD²8¹ ô …dI q� w= Æq¼ô« ·dÞ sI

ÆjÐ«uC	«Ë œËb(« »UOž sŽ r−M²Ý w²	« V{«uF	« V³8Ð ¨qHD	« p	– q³I²8I vKŽ oKI	UÐ dFý√ ¨ UMÐ

 U?łU?Š r?N= ¨wHJð ô U¼bŠË U¹«uM	« sJ	 ¨WM8Š U¹«uMÐ qHD	« lI ÊuÐd*«Ë q¼_« qIUF²¹  Èdš« …dI

Æo¹dÞ rKÝ√ u¼  UłU(« Ác¼ lI »ËU−²	«Ë WOÝUÝô« qHD	«

WÝ—b*« —UÞ« w� œËb(«Ë jÐ«uC�«

W?¹—«d?L?²?Ýö?	 ÆW?Ý—b*« —UÞUÐ oKF²¹ U0 UC¹« W×O×1 ¨WKzUF	« —UÞ« vKŽ Íd8ð w²	« ∆œU³*« Ê« WIOI(«

WO�uK8	« ∆œU³*« Ê« qHD	« błË ÊU= ÆqHDK	 WLOKÝ WOBký qI1 w= WG	UÐ WOL¼√ ̈ œËb(« l{Ë w=  U³¦	«Ë

œËb?Š s?¹u?Jð w= r¼U8¹ U2  U³¦	UÐ dFA¹ t²Ý—bI w= WÝ—UL*« ¡ÈœU³*« lI Â¡ö²ðË tÐUA²ð t²OÐ w= WÝ—UL*«

Ê« Y?O?×?Ð W?¹—«d?L?²?Ýô«Ë  U?³?¦	« qHD	« bI²H¹ 5Š ¨`O×1 fJF	«Ë Æt²OBký w= W¹u{Ë W²ÐUŁ jÐ«u{Ë

¨X²A²	«Ë i{UM²	UÐ dFA¹ t²Ý—bI w= UNÐ ‰uLF*« fÝô« lI i{UM²ð WKzUF	« w= W¹—U8	« WO�uK8	« 5½«uI	«

U²{Ë VKD²¹ U2ÎÆjÐ«uCK	 ŸUOB½ô« vKŽ WOKš«b	« …—bI	« s¹uJ²	 bý√ ¡UMŽË ‰uÞ« 

ÊU� 5Š XÝ—uI w²	« ‚dD	U= ÆqHD	« j³CÐ oKF²¹ U0 e−F	UÐ eOL²ð WKŠd0 ÊËd1 w	U¼ôU� ÊuÝ—b*«

»U?I?Ž ‰U?L?F?²?Ý« u?¼ p?	c?	 `?{«u?	« ‰U¦*«Ë ¨ÂuO	« UNŽU³ð« »uKD*« VO	UÝô« sŽ nK²kð UÐöÞ ÊuLKF*«

Ë« Àd?²?J?I d?Ož ÁËd³²Ž« U0—Ë »dC¹ r	 Ê« rKF*« q¼ô« Âô w{U*« w= Æj³CK	 WKOÝu� Íb8'« »dC	«

U?½U?8?½« q?H?D?	« q?F?ł w?M?F?²	  ¡Uł ¢V¹cNð¢ Ë« ¢V¹œQð¢ WLK�Ë ÆrN	UHÞ« åV¹œQðòË WOÐdð w= r²NI dOžÎ

t?×?M?I ÂbŽË UBF	« sI rKF*« b¹d& ÆUBF	« qLF²Ý« Ê« tKLŽ sI œdD	UÐ œbNI rKF*« ÂuO	« ÆUÐcNI Ë« UÐœRI

l{uÐ t³ý« tF{Ë ÊuJ¹ U0— Æ◊U³Šô«Ë …dO(«Ë e−F	UÐ tÝU8Š« sI b¹e¹ dI√ j³CK	 UNKLF²8¹ WK¹bÐ  «Ëœ«

ÆUBŽ ÊËbÐ wŽ«d	«

‰ULF²Ý«Ë d¹uDð u¼ VF1ô«Ë UN	ULF²Ý« ÊUIð«Ë UN²LNI rN= qNÝô« sI WÝuLKI …«œ« UBF	« Ê« ̀ O×1

 Âe(« q¦I WÝuLKI dOž  «—UNI"Assertiveness"ÆœËb(« l{Ë w= W¹—«dL²Ýô«Ë  U³¦	«Ë —«d1ô«Ë  

  …œd−I …«œ« u¼ Âe(«"Abstract"WOBkA	UÐ WH1 ÊuJð Êô d¦�« qO9 U0—Ë …—UNL� ̈ UNLOKFð VFB	« sIË 

Ý—bI `³BO= WMNL� f¹—b²	« —U²š« Ê«Ë UI“UŠ U½U8½« `³BO	 UNFI d³JO= ÁdG1 cMI qHD	UÐ UNOLM½
Î

ÆUI“UŠ U

œ« U?½« o?KDM*« «c¼ sI
Ò

…—b?I?	 Ë« …—U?N?* t?K?L?JI …«œU� ”—b*« bMŽ d=u²ð Ê« V−¹ tIU¼ …—UNI w¼ Âe(« Ê« wŽ

ÆWHÞUF	«Ë V(« `MI vKŽ ”—b*«

Æj?I?= U?N?Ý—b?¹ w?²?	« …œU?*« v?K?Ž t?ðd?D?O?ÝË WOLKF	« t²=dFI ÈbI w= ”UI¹ ô rKF*« ÕU$ Ê« ·dF¹ UMK�



≤∞∞≤ ‰Ë√ s¹dAð Y
U¦
« œbF
« W�dJ
«±∂±

WO=U� Wł—bÐ UI“UŠ ÊU� Íc	« rKF*« p	– u¼ tLKŽ UM	 qIM¹ Ê« ŸUD²Ý« Íc	« rKF*« Ê« UM²LKŽ U½dG1 w= UM²Ðd&

LE½ ÷dHO	
Î

ÆrKF²½Ë —ËU×½Ë XBM½ Ê« UMFD²Ý« UN	öš sI nB	« w= U

WÐUłô« ø…bŽU8I qI«uŽ ÊËbÐ jI= t²OBkAÐ UI“UŠ ÊuJ¹ Ê« rKF*« ÊUJIUÐ q¼ øUBFK	 ÃU²×¹ Âe(« q¼

U?F?³?Þ øW?HÞUF	«Ë V×K	 dI²H½ Ê« wMF¹ Âe(« q¼ Æ5M8	« d³Ž UMÐ—U& sI UC¹« p	– ·dF½ s×½Ë ¨rF½ w¼

`M1 ô V(«Ë »dI	« Ê« U×{«Ë ÊuJ¹ 5Š  «c	UÐ dOG	« vKŽ dOŁQ²K	 ‚dD	« qC=« u¼ wHÞUF	« »dI	U= ̈ ô

Â«d²Šô«Ë »dI	« sŽ dO³F²� U/«Ë Æ‰UHÞô« sI  uJ8	« ¡«dA	 WKOÝË ôË dÞUš VOD²	 wDF¹ ôË ¡«b−²Ý«

Æ»dI	UÐ »dI	«Ë Â«d²ŠôUÐ Â«d²Šô« œd¹ Ê« Õu{uÐ VKDðË V	UD	« Âd²% ÆtK¦I cšQM	 t×M9 Íc	«

»ö?D?	« œb?N?¹ Íc	« rKF*« ÆUC¹« WÝ—b*« —UÞ« w= `−M¹ r	 œËb(« l{u	 …«œU� qLF²Ý« 5Š ÊUId(«

 U?O?	U?F?H?	«Ë h?B?(« s?I »ö?D?	« Âd?Š Íc	« rKF*«Ë ¨`KH¹ r	 »UIFK	 …«œU� nB	UÐ ¡UI³	« rNId×¹ ÊUÐ

ÆUðU²Ð `−M¹ r	 ÊUId×K	 WKOÝu�  UIöF	« qLF²Ý« Íc	« rKF*« l³D	UÐË ¨UC¹« `−M¹ r	 WONO=d²	«

œËb(« l{Ë w= rNHF8¹ ô wLKF	« rN{uHðË wM¼c	« r¼ƒU�– ̈ 5LKF*« sI W¾= „UM¼ Ê« ·d²F½ Ê« V−¹

ÂUOI	« ÊuFOD²8¹ UN½ËbÐ Ê« pý« ¨rOKF²	« WMNI w= WLNI …«œô ÊËdI²H¹ ¡ôR¼ ¨nB	UÐ rNÐöD	 jÐ«uC	«Ë

«uKA=Ë «u	ËUŠ «–«  «c	UÐ ̈ rN²MNI «ËdOG¹ Ê« l½UI ôË W−O²M	« Ác¼ rNCFÐ hKk²8¹ b{Ë ̈ W¹uÐd²	« rN²HOþuÐ

ÆœËb(« l{ËË j³C	«Ë Âe(« …—UNI d¹uDð w=

p?³?ðd?¹ Íc?	« w?IU?;U?= ÆUM²OBký  UODFIË  UIuII lI VÝUM²ð ô UN½« „—b½ ¨WMNI dOG½ Ê« l½UI ô

«cN= ̈ WHB	« Ác¼ dOOGð w=  qI√ ô t½√ „—œ√  Ê≈  «c	UÐ d³F	« hKk²8¹ Ê« V−¹ WŽuL−0 UMKŽ Àb×²¹ 5Š

ÆÈdšô« sN*« sI b¹bF	 W³8M	UÐ `O×1 dI_«

WIU¼ …«œ« u¼ Âe(« Ê« W	UÝd	« qIMÐ ̀ LÞ« U/«Ë ̈ »U×8½ô«Ë ÂƒUA²K	 5LKF*« —uNLł …uŽœ UM¼ bB{√ ô

·d?²?F½ Ê« l½UI ô Ê« Èdšô« W	UÝd	«Ë ÆwŽUL'« f¹—b²	« WMNI ¡«œ« VFB¹ t½ËbÐ Íc	« j³C	« ÷d= w=

ÆW³ÝUM*« d³F	« ’ök²Ý«Ë U½UOŠ« UMð«—b{ W¹œËb×0

lł«d*«

 Bandura, A.,  Mcdonald, F.J. (1963). "Influence of social reinforcement and the

behavior of models in shaping children's moral judgments". Journal of Abnormal and

social psychology, 67, 274-281.

  Bixler, R., (1964). "Limits are therapy". In Haworth, M,. (ed). child

psychotherapy. Basic Books, Inc. Publishers, New yourk.

  Rogers, C., (1961). On becoming a person. Houghton mifflin compang, Boston.

pp. 3 - 59.




