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השתלמות הוראה קשובה

أكاديميا حي



أغضبقصة أين أذهب حين 

לאן ללכת כשאני כועס" הסיפור 

https://youtu.be/72Dcg8d7_aI?t=9



للقصةوصف 

תיאור הסיפור

Oة هي عبارة عن وصف لعائلة الأخطبوط عن كيفي

ائلة التعامل مع شعور الغضب فكل فرد من أفراد ع

.الغضبالأخطبوط كان له طريقة بالتعامل مع 

Oוכיצד  , הסיפור מדבר על משפחת תמנונים

לכל אחד  , מתנהגים כשמרגישים כעס

מהמשפחה היתה דרך שונה לשליטה  

.בכעס



القصةالفكرة أوالقيمة من 

הרעיון או הערך של הסיפור

Oب تشجيع الأطفال للحديث عن شعور الغض

لديهم والبحث عن طرق لتفريغ الغضب

.بطرق سليمة

O  עידוד הילדים הקטנים לדבר על

הרגשת הכעס לפירוק כעס 

.בדרכים נכונות



الأولىالمرحلة 

השלב הראשון
كيف تعبر عن الغضب؟ 

?כיצד תבטא כעס

عنوان الطفل يتحدث عن نفسه ويعبر عن شعور الغضب لديه من خلال
القصة

הילד ידבר על עצמו ויבטא את רגש הכעס בקרבו באמצעות  
כותרת הסיפור



الاطفالصور للمرحلة الاولى مع 

ציורי השלב הראשון
ראניהرانية-2-*

ي أنا لما بكون زعلانة وغضبانه بذهب على سريري أبك

لحتى أنام وأنا رسمت وجوه بتعبر عن ملامح وجهي 

أثناء غضبي وزعلي 

כשאהיה עצובה וכעוסה הולכת למיטתי בוכה  

ואני ציירתי פרצופים שמביעים  . עד שאני ישנה

.את הבעות פני כשאני כעוסה 

עאישהعائشة-1-*
عندما أغضب أخرج الى الحديقة أنظر الى السماء ومن 

وأنامثم أعود الى البيت أذهب الى سريري 

כאשר אני כועסת אני יוצאת לגינה ומביטה  

.בשמיים ולאחר מכן חוזרת למיטתי וישנה



מוסטפאمصطفى-4-*

هم أنا لما أغضب أذهب الى أمي وأبي حتى أعبر ل

عن سبب غضبي وحزني كي يساعدوني 

כשאני כועס אני הולך לאמא ואבא ומביע 

להם סיבת הכעס והעצב שלי והם עוזרים  

.לי

עמארعمار-3-*

أنا لما أغضب وأكون زعلان بفتح باب البيت وبلعب
ي بالطابة لحتى  أنسى زعلي وغضبي ويجي الي زعلن

ويراضيني

כשאני עצוב או כועס אני פותח את דלת הבית 
ומשחק בכדור עד שאני שוכח את הכעס  

והעצב שלי ויבוא מי שהרגיז אותי ויפייס אותי



שהדشهد –5-*
بالغضبلما أغضب أقوم بالجلوس على البلفون ووجهي مليئ 

.כשאני כועסת אני יושבת עם הפלפון והפנים שלי מלאות כעס



الثانيةالمرحلة 

השלב השני
الأطفالقراءة القصة ومناقشتها وطرح الأسئلة على 

קריאת הסיפור והדיון סביבו ושאלת שאלות

O من هم عائلة الأخطبوط ؟  نفكر لماذا هم غاضبون ؟ كيف عبروا عن غضبهم ؟

O عبر عن وماذا نشعر ؟هل تعرف كيف ت( من خلال الوقوف أمام المرآة) نمثل تعابير مختلفة عن الغضب
مشاعرك أثناء الغضب؟

Oما الذي يغضبك؟هل شعور الغضب سلوك جيد ؟

איך ביטאו את  ? נחשוב למה הם כועסים? מי הם חברי משפחת התמנון
?כעסם

? ומה מרגישים( באמצעות עמידה מול המראה)נדמיין הבעות שונות של כעס 
?והאם אנו יודעים להביע את רגשותינו בזמני כעס

?האם הרגשת הכעס התנהגות טובה? מה מרגיז אותך



שלב שלישיالمرحلة الثالثة 
د العائلة بعد سرد القصة ومناقشتها يختار الطفل أحدى أفرا

بالمنزلويعبر بالرسم عن طريقة غضبة 

כל ילד בוחר  , לאחר שמספרים את הסיפור ודנים בו
אחד מבני המשפחה ומביע באמצעות הציור כיצד  

.מתנהג כשכועס בבית



ראניהرانية-2-*

أبي عندما يغضب يعبر عن غضبه 

يهدأبالصراخ ومن ثم 

כשאבא כועס הוא צועק ולאחר מכן  

.שותק

עאישהعائشة-1-*

من أكثر الأمور التي تغضب أبي عند مشاهدته لنا 

بالجلوس امام الاجهزة المحوسبة كالتلفاز والبلفون

ا بسحب ولبلاي ستيشن فيغضب كثيرا ويقوم بمعاقبتن

الأجهزة منا 

מה שהרבה מעצבן את אבא כשרואה שכולנו  

,  פלפון, יושבים מול המכשירים טלוויזיה

ומשחקי מחשב אז הוא מאוד מתרגז ומעניש  

אותנו בכך שלוקח את המכשירים



מוסטפא  مصطفى-4-*

أخي عندما يغضب يظهر شعور الغضب على وجه ولا 

نه أحد يستطيع الأقتراب منه خوفا من غضبه الا أمي  لا

كلامهايحبها كثيرا ويسمع 

כשאחי כועס הוא מבטה הרגשת כעס על פניו  

ואף אחד לא יכול להתקרב אליו למעט אמא 

משום שאוהב אותה מאוד ושומע בדבריה

עמאר  عمار -3-*

من عندما يغضب أحدى أخوتي يقوم أخي الآخر بمساندته

خلال اظهار مدى حبه له حيث يقوم بأظهار صورة 

الغضب على وجه وتقليده من أجل رسم الضحكة على 

غضبهوجه آخوه الغضبان حتى ينسهى 

כשכועס אחד האחים אחי השני תומך בו על 

ידי הבעת אהבתו לו ואז הוא מראה הבעות 

פנים כועסות במטרה להצחיק את אחי הכועס 

עד שמפסיק לכעוס



שהדشهد -5-*
بالهدايةء لنا أمي عندما تغضب تقوم بشبك يديها الأثنتين وتفكر ومن ثم تقوم بالدعا

כשאמא כועסת היא מהדקת את כפות ידיה וחושבת ןלאחר מכן מתפללת  
.לאלוהים שידריך אותנו לדרך הנכונה



لان الاطفال في سيتم تطبيق الفعاليات مع أطفال الروضة وذلك لتوصيل أهداف الوظيفة لجيل ثلاث سنوات

ل منها أو جيل صغير ليس سهل عليه التواصل مع نفسه والآخرين وتقبل نفسه ومشاعره كما هي دون خج

ر عنها خوف واظهار مشاعر الغضب والحزن والفرح  وتشجيع الاطفال على  إظهارها والقدرة على التعبي
بحمداللهتم 

במטרה להטמיע את מטרות המטלה  , אני מתכוונת ליישם את האינטראקציות עם תלמידי הגן 
משום שקשה לילדים בגיל צעיר לתקשר עם עצמו ועם האחרים  , ללילדי גיל  שלוש שנים

הרצון  , וקבלת עצמו ורגשותיו כמו שהן בלי ביישנות או חששות והבעות רגשות הכעס והעצב
.לעודד את הילדים לבטא אותן רגשות והיכולת להביע אותן 

תם ונשלם


